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Resumo

Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo descrever as principais orientacdes e
recomendacdo na literatura sobre paramentagdo e desparamentacdo dos Equipamentos de
Protecdo Individual (EPI), da equipe multiprofissional na area hospitalar em tempos de
pandemia do COVID-19. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada
através do levantamento bibliografico nas bases de dados eletrénicas Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO). Aplicou-se como critérios de inclusdo trabalhos completos, em
portugués, que abordem a tematica e que foram publicados no periodo entre 2019 e 2020, resultando
em 9 artigos, posteriormente analisados e avaliados na integra. Resultados: A importancia e
orientacbes quanto ao uso dos equipamentos de protecdo individual no atendimento ao
paciente suspeito ou confirmado de COVID-19, tem sido amplamente abordado nos objetivos
das pesquisas analisadas. O uso dos EPIs como: gorro; 6culos de protecdo ou protetor facial,
mascara; avental impermedvel de mangas compridas e luvas de procedimento, séo
imprescindiveis e devem ser disponibilizados pelos servicos de satde. E consenso entre os
artigos analisados que paramentacdo e desparamentacdo envolve uma série de etapas que
devem ser cumpridas rigorosamente para evitar/reduzir o risco de infeccdo por estes
profissionais de salde. Conclusdo: O SARS-CoV-2 tem grande potencial de
transmissibilidade e os profissionais da saude que atuam na linha de frente, estdo entre os
mais vulneraveis. Dessa forma, faz-se necessario a disponibilizacdo de EPIs pelas instituicGes,
treinamentos frequentes para colocacdo e remocao de cada um dos tipos de EPI e o descarte
seguro dos mesmaos.

Palavras-chave: Equipamento de Protecdo Individual; Equipe multiprofissional; Covid-109.
Area Tematica: Inovagdes e Tecnologias no Enfrentamento a COVID-19.

Modalidade: Trabalho completo
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1 INTRODUCAO

No final de 2019, foi identificado um novo tipo de coronavirus, o Severe acute
respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2), causador da doengca denominada
Coronavirus 2019 (COVID-19), que se espalhou, rapidamente, pelo mundo, acometendo
milhdes de pessoas, em razdo da alta transmissibilidade por contato e pelo ar (BRAGA et al.,
2020; OPAS, 2020). Em 11 de marco de 2020, a COVID-19 foi caracterizada pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como uma pandemia, tendo como paises mais
afetados respectivamente pela doenca, Estados Unidos, Italia, Espanha, Alemanha e Franga.
Dentre os citados, todos apresentam taxa de contaminagdo entre profissionais de salde
(OLIVEIRA et al., 2020; OPAS, 2020).

Os trabalhadores dos servigos de saude, principalmente aqueles que atuam em espaco
hospitalar como: médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, nutricionistas,
fisioterapeutas, etc., correm um risco elevado de contrair a infeccdo pelo COVID-19,
principalmente durante a assisténcia ventilatoria (Bitencour et al., 2020; MINISTERIO DA
SAUDE, 2020).

Por se tratar de um virus de transmissao respiratdria, o uso de equipamentos de protecdo
individual (EPI) é imprescindivel para contemplar as medidas de precaucdes padrdo, de
contato e por goticulas recomendadas no enfrentamento desta pandemia. O investimento em
conhecimento, qualificacdo e treinamento dos profissionais de salde sobre o uso correto
desses equipamentos no manejo com pacientes infectados, torna-se essencial (OLIVEIRA et
al., 2020).

Dessa forma, em um momento de pandemia é fundamental proteger os profissionais de
salde que estdo na linha de frente e seguir protocolos é imprescindivel. A paramentacdo e
desparamentacdo correta, reduz o indice contaminacdo e consequentemente o afastamento
desse profissional (MINISTERIO DA SAUDE, 2020). Diante do exposto, 0 objetivo desse
estudo foi descrever as principais orientacfes e recomendacéo na literatura para paramentacao
e desparamentacdo dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), da equipe

multiprofissional na area hospitalar em tempos de pandemia do COVID-19.
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2 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Esse tipo de estudo tem a finalidade
de reunir e sistematizar resultados de pesquisas sobre um delimitado tema ou questdo, de
maneira sistematica e ordenada, contribuindo para o aprofundamento do tema investigado
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

O levantamento ocorreu no periodo entre marco e abril de 2021, por meio das bases de
dados eletronicas, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), e Scientific Eletronic Library Online (SCIELO).

Na pesquisa, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeSC): InfeccGes
por coronavirus, equipamento de protecdo individual e pandemias. Baseado nesses descritores
associando-o0s com os operadores boolcanos AND e OR. Foram estabelecidos como critérios
de inclusdo para os artigos: texto completo disponivel em lingua portuguesa, publicacéo
ocorrida entre 2019 e 2020, no Brasil, gratuitamente para acesso online, aléem de possuir titulo

e/ou resumo indicativos de relacdo com a temética estudada.

Apls a busca nas bases de dados usando os descritores ditados acima, foram
selecionadas 34 publicaces, e dessas, 9 estavam repetidas, resultando em 25 artigos. Apds a
analise minuciosa dos 25 artigos selecionados, foi verificado que apenas 9 artigos
correspondiam ao objetivo da pesquisa. Dessa forma, 16 publicacdes foram excluidas porque,
ndo tinham relagdo com o objetivo da pesquisa e embora alguns mencionem o0 uso de
equipamentos de protecéo individual, ndo apresentam informacdes sobre quais eram e como
proceder 0 manejo adequado no momento de vestir ou retirar esses equipamentos. Além disso,
foram excluidas teses, dissertagdes e artigos incompletos.

A avaliacdo final dos 9 artigos selecionados teve como foco a leitura e releitura geral
de cada estudo e, em seguida, os dados foram tabulados de acordo com sua relevancia
(Tabela 1). Todas as pesquisas incluidas na revisdo final foram analisadas de forma
organizada em relacdo aos objetivos, materiais e métodos propostos, facilitando a analise e o

conhecimento existente sobre os temas buscados.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A importancia e orientagdes quanto ao uso dos equipamentos de protecdo individual no
atendimento ao paciente suspeito ou confirmado de COVID-19, tem sido amplamente
abordado nos objetivos das pesquisas analisadas. Ao analisar os nove artigos incluidos nesta
revisao, observa-se que o ano de todos as publicacdes sdo de 2020. Tal fato pode ser
justificado, por se tratar de uma tematica recente no cenario nacional, ndo sendo encontrados
estudos publicados no ano de 2019, que falem da paramentacdo no contexto da pandemia do
SARS-CoV-2.

Apresenta-se na Tabela 1 os objetivos, autor, ano da publicagéo e as bases de localizacdo

dos artigos incluidos na reviséo.

Tabela 1. Objetivo, autor, ano e bases de localizagdo dos artigos

Autor/Ano Objetivo Fonte

Descrever a construcdo e validacdo de um checklist,
para  paramentacdo e  desparamentacdo  dos

BRAGA et al., / 2020 equipamentos de protecdo individual (EPI), pelos SCiELO
profissionais de salde para a prevencdo da
autocontaminagéo por agentes infectocontagiosos como
0 SARS-CoV-2.

Relatar a experiéncia no processo de estruturagdo e
BITENCOUR et al., /2020 gestdo de uma unidade especifica para COVID-19, SciELO
ressaltando o protagonismo do enfermeiro nas tomadas
de deciséo.
Orientar as diversas equipes assistentes, em uma
GUIMARAES et al., / 2020 situacdo de poucas evidéncias sélidas, maximizando a SciELO
prote¢do das equipes e dos pacientes.

Recomendacbes de protecdo aos trabalhadores dos
MINISTERIO DA SAUDE/ servicos de salde no atendimento de COVID-19 e BVS
2020 outras sindromes gripais.

Destacar medidas para prevencdo da contaminacdo pelo

SARS-CoV-2 nos laboratérios clinicos, utilizando como
MARTINELO, F. /2020 referéncia a literatura publicada em livros, artigos LILACS

cientificos, orientacdes técnicas de autoridades

sanitarias e cientificas, na analise critica e pessoal da

autora.

Discutir a aplicacdo da Pratica Deliberada em Ciclos

Répidos (PDCR) para o treinamento de paramentacéo e

desparamentacdo no contexto da COVID-19; estruturar

um guia pratico de aplicacdo da Pratica Deliberada em SciELO
OLIVEIRA et al., / 2020 Ciclos Répidos para paramentagdo e desparamentacéo

de equipamentos de protecdo individual em

procedimentos que geram aerossoliza¢do no contexto da
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COVID-19.

Analisar a pandemia da Covid-19 e o que temos (re)
aprendido com a experiéncia mundial para adocdo das

OLIVEIRA; LUCAS; medidas de prevencdo preconizadas pela Organizacdo

IQUIAPAZA /2020 Mundial de Salde bem como o panorama SciELO
epidemiolégico no mundo, na América Latina e no
Brasil.

Atividades educativas para uso adequado de
SILVA etal., /2020 equipamentos de protecdo individual em hospital BVS
federal de referéncia.

Relatar a experiéncia do treinamento da equipe de

Enfermagem na utilizagdo de EPI para prestar
SANTIAGO & SILVA /2020  assisténcia de Enfermagem a pacientes suspeitos ou BVS

diagnosticados com COVID-19 em uma unidade de

internacdo  hospitalar em  cuidados paliativos

oncoldgicos.

Fonte: Pesquisadores responsaveis, 2021.

O Ministério da Saude (MS) (2020), desenvolveu um documento onde descreve
algumas recomendaces de protecdo aos trabalhadores dos servigos de satde no atendimento
de COVID-19 e outras sindromes gripais. Neste manual é descrito que os EPIs: gorro; éculos
de protecédo ou protetor facial; mascara; avental impermeavel de mangas compridas e luvas de
procedimento, devem ser disponibilizados pelos servicos e utilizados pelos profissionais de

salde responsaveis pelo atendimento de casos suspeitos ou confirmados de COVID-19.

Com relagdo ao tipo de méascara, para os procedimentos geradores de goticulas utilizar
a mascara cirargica e utilizar as de protecdo respiratoria (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou
PFF3) sempre que realizar procedimentos geradores de aerosséis como por exemplo,
intubagio ou aspiracdo traqueal (MINISTERIO DA SAUDE, 2020). Também deve ser
enfatizado que as mascaras cirirgicas ndo devem ser sobrepostas nas mascaras N95 ou
equivalente, pois além de ndo garantir protecdo contra filtragem ou contaminagdo, também
pode levar ao desperdicio de mais EPIs, o que pode ser muito prejudicial nesta situacdo
pandémica (OLIVEIRA; LUCAS; IQUIAPAZA, 2020).

Recomenda-se proceder a troca da N95/PFF2 quando estas estiverem saturadas, sujas
ou Gmidas (MINISTERIO DA SAUDE, 2020). Martinello (2020), destaca em sua pesquisa
que a mascara N95 é a maneira mais eficaz (filtracdo de 95%), entre as op¢Ges disponiveis, de
protecao respiratdria. J& as mascaras cirdrgicas nao sdo tdo eficientes como equipamento de

protecdo respiratoria, mas podem ser uma medida alternativa ao distanciamento social. Para a
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remocao da mascara, devem-se retirar inicialmente os elasticos laterais, e ndo tocar sua
superficie interna.

Outro aspecto relevante é que excepcionalmente, e em situacGes de falta de materiais
para atender a demanda da pandemia do COVID-19 a mascara respiratéria N95 ou
equivalente podera ser reutilizada pelo mesmo profissional, desde que cumpridos passos
obrigatorios para a retirada da mascara e armazenamento. E importante destacar que, apds o
uso, essas nao podem ser limpas ou desinfetadas para uso posterior. Como forma de
minimizar a contaminacdo da mascara é indicado o uso do protetor facial (face shield)
(MARTINELO, 2020; OLIVEIRA et al., 2020).

O capote ou avental impermeavel deve ser utilizado para evitar a contaminacao da pele
e roupa do profissional. Recomenda-se que, apds uso, seja considerado contaminado, devendo
ser removido e descartado como residuo infectante apds a realizagcdo do procedimento do
paciente com Covid-19 antes de sair do quarto de isolamento (OLIVEIRA; LUCAS;
IQUIAPAZA, 2020). As viseiras e 6culos de protecdo podem ser reutilizados ap6s a
desinfeccdo apropriada com hipoclorito de sodio 1% ou conforme orientacdo do
fabricante. Calcar luvas de procedimento é uma questdo relativamente facil, mas a remocéo
descuidada ap6s uso pode ocasionar a transmissao de infeccdo, € importante destacar que o
uso das luvas ndo substitui a lavagem das méos com agua e sabdo (MARTINELO, 2020).

Na Figura 1, é ilustrado os cuidados de higiene e equipamentos de prote¢do individual
(EPIs) que devem ser fornecidos e utilizados pelos trabalhadores dos servigos de salde.

Figura 1. Cuidados de higiene e equipamentos de protecdo individual (EPIs) que devem ser fornecidos e
utilizados pelos trabalhadores dos servicos de salde.

Equipamentos de Protecao Individual

Trabalhadores envolvidos nos atendimentos |
e S e ,

Triagem (se nao for possivel manter a distancia minima de
um metro dos pacientes com sintomas gripais): X X
Incluem-se recepcionistas, ACS, segurangas....)

#valiacio e atendimento de casos suspeitos (técnicos de

enfermagem, enfermeiros, médicos...) X X X X X

Procedimentos geradores de aerossois (técnicos de enfer-

magem, enfermeiros, médicos...) X X X X X X
Manejo de Pacientes Criticos (Emergéncia e UTI) ¥ X ¥ X ¥ X
Atividades de apoio realizadas a menos de 1 metro dos X X X X X

pacientes suspeitos ou confirmados

Fonte: Ministério da Salide, 2020.
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No manejo de pacientes criticos (emergéncia e UTI), existem algumas orientacdes

especificas. No estudo de Guimaraes et al., (2020), apontam que o kit de paramentacdo deve
estar presente no carro de emergéncia, e o0 uso de EPIs é indispensavel para os que atendem a
Parada Cardiorrespiratoria (PCR). E orientam que ndo se deve iniciar a Ressuscitacdo
Cardiopulmonar (RCP) em um paciente suspeito ou confirmado de COVID-19 até que a
equipe esteja totalmente paramentada, pois ainda que possa ocorrer atraso no inicio das
compressdes toracicas, a seguranca da equipe é prioritaria.

No que diz respeito a sequéncia correta do uso dos EPIs, na pesquisa de Braga et al.,
(2020), e descrito o desenvolvimento e validacdo de um checklist. Esse instrumento é
subdividido em trés momentos e contém orientacdes que devem ser seguidas: antes da
paramentacdo, durante a paramentacdo e durante a desparamentacdo. No que tange, as
orientagdes antes da paramentacdo, é indicado que deve ser feito a higieniza¢do das maos com
agua e sabdo, a separacdo e avaliacdo da integridade dos EPIs, citados acima, verificando a
presenca de fissuras, sujidade ou secrecdo na mascara N95/PFF2.

Em relacdo a sequéncia durante a paramentacdo, o profissional de saude deve: 1°
vestir o avental; 2° colocar a mascara; 3° posicionar os 6culos; 4° colocar o gorro; 5°
Posicionar o protetor facial (face shield); 6° Calcar os propés (opcional) e por ultimo, calcar
as luvas. J& no momento da desparamentacdo, remove-se primeiro as luvas e higieniza as
méaos com alcool a 70%, em seguida retira o avental e depois respectivamente: oculos, gorro,
mascara e propés (BRAGA et al., 2020).

Santiago e Silva (2020), trazem a educagédo continuada como instrumento fundamental
para o0 desenvolvimento de acgdes consciente e seguras na atuacdo profissional. Nessa
pesquisa, relatam a experiéncia acerca de um treinamento de paramentacdo de EPI para a
assisténcia de Enfermagem a pacientes suspeitos ou com exame positivo para COVID-19 em
um instituto de referéncia para tratamento do cancer no Rio de Janeiro. Os participantes da
pesquisa receberam treinamento especifico de como lidar com os EPIs contaminados, e de
como se paramentar e se desparamentar.

A educacdo continuada se faz necessaria para: assegurar as orientacdes técnicas
emitidas por 6rgdos oficiais no desenvolvimento da atividade de forma ordenada; solidificar a
atuacdo da equipe; e ouvir os profissionais, recebendo as duvidas e questionamentos no dia a
dia de sua atuacdo (SANTIAGO & SILVA, 2020).

Ainda nesse estudo, logo apds a atividade de educacdo continuada, a pesquisadora
realizou atividades de simulag&o realistica com os profissionais de enfermagem em pequenos

grupos. A atividade consistiu na acdo em que um membro da equipe de Enfermagem realiza a
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paramentacao e desparamentacdo, sendo observado pelos demais membros da equipe na

presenca da pesquisadora. O profissional que assiste preenche um checklist, assinalando se o
passo a passo do procedimento de paramentacdo e desparamentacdo foi realizado ou ndo
(SANTIAGO & SILVA, 2020).

Nessa perspectiva percebe-se a importancia da utilizacdo do checklist na prética
clinica, pois contribui para o direcionamento e cumprimento de todas as etapas e reduz o risco
de autoinfeccdo, além de melhorar a automacdo da colocacdo e retirada eficiente dos EPI
entre os profissionais de salde (SANTIAGO & SILVA, 2020).

Além das atividades educativas, Bitencourt et al., (2020) e Silva et al., (2020)
desenvolveram uma estratégia potencialmente favoravel, utilizada em suas pesquisas. Ambos
pesquisadores produziram gravacdo de videos, abordando como se paramentar e
desparamentar, os quais foram encaminhados aos profissionais de sadde. A realizagcdo de
video educativo é uma ferramenta relevante para a atuacdo de profissionais de saude em suas
acoes, sendo um método factivel ao aprendizado.

Santiago e Silva (2020), trazem uma informacdo relevante relacionada ao
acondicionamento dos EPIs. Eles enfatizam a necessidade de um local apropriado para
armazenamento de equipamentos reutilizaveis e orientam o acondicionamento das méascaras
N95 dentro de potes pléasticos com tampas perfuradas. Por outro lado, Braga et al., (2020),
orientam que a mascara N95 reutilizavel, apds o uso, deve ser retirada sem tocar no interior,
acondicionada em um pote aberto (sem a tampa) com a mascara dentro de um saco de papel,
identificado com o nome do profissional e nimero de vezes de reutilizagdo da N95/PFF2.

Embora o EPI seja considerado uma estratégia de prevencdo primaria, ndo deve ser o
unico método alternativo para prevenir a disseminagdo do virus SARS-Cov-2. A eficacia do
EPI depende do manuseio adequado, colocacdo e treinamento de remo¢cdo (MARTINELO,
2020).

4 CONCLUSAO

Apo6s a OMS decretar a pandemia do novo coronavirus, houve um grande impacto nos
servicos de saude, gerando a necessidade de um novo cenario da realidade hospitalar. O
SARS-CoV-2 tem grande potencial de transmissibilidade e os profissionais da saude que
atuam na linha de frente, estdo entre os mais vulneraveis. Dessa forma, faz-se necessario a
disponibilizacdo de EPIs pelas instituicdes, treinamentos frequentes para colocacéo e remogao

de cada um dos tipos de EPI e o descarte seguro dos mesmos. A educacdo continuada pode
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ser aplicada como ferramenta para aprimorardao e seguranca da equipe durantes as a¢cdes em

salde.
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