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EDUCACAO ALIMENTAR EM BUSCA DA MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA
DOS MORADORES DA ILHA DA GIGOIA

Danielle Cecato de Almeida Passos (danielle.passos@unigranrio.edu.br)!
Jonas Amorim Silva (jonsamorim@gmail.com)?

Larissa Souto Maior Bastos Michel (larissamichel53@gmail.com)!

Marina Gabriela Amaral Silva (mgamaral1606@gmail.com)*

1 — Unigranrio/Afya Barra da Tijuca, Rio de Janeiro -RJ.

Area: Ciéncias da Saude

Introducado/Justificativa: A reeducacao alimentar desempenha um papel crucial na
promoc¢ao da saude, especialmente no contexto do controle do desenvolvimento de
condicBes crbnicas como diabetes e hipertensdo. O presente projeto explora a
importancia de abordagens alimentares conscientes, destacando como escolhas
nutricionais adequadas podem desempenhar um papel significativo na prevencéo e
tratamento de doencas crbnicas. Objetivo: Melhoria da qualidade de vida dos
moradores da Ilha da Gigoia através da educacao alimentar, acrescentando receitas
simples e de facil acesso ao cotidiano dos moradores. Método: Foi realizada uma
abordagem ativa com os moradores da llha da Gigoia, mediante a um mapeamento
do campo que indicava alta incidéncia de diabéticos e hipertensos. Com isso em
mente, foi construido um cédigo QR com receitas saudaveis e saborosas para a
comunidade local, além de distribuicdo de alimentos sem acUcar a partir de um viés
econdbmico e saudavel. Resultados: O direcionamento de campanhas de salde para
populacbes em situacdo de vulnerabilidade mostra-se crucial a promocdo da
qualidade de vida dos cidadaos. A educacdo em salde emergiu como uma ferramenta
significativa para promover mudangas em configuragdes sociais negligenciadas em
termos de saude. Essa abordagem representou uma intervencao de grande impacto
no dia a dia das pessoas, viabilizando a implementacédo de a¢cbes de baixo custo nao
apenas por profissionais da saude, mas também académicos capacitados para
conduzir processos educativos. Nesse sentido, direcionar acdes que abordem os
danos causados pela falta de assisténcia a saude revelou-se uma estratégia
fundamental para mitigar a precariedade de acesso ao sistema de salude nessas
comunidades. Consideracdes Finais: Diante disso, o trabalho desenvolvido na llha
da Gigodia reforca a importancia da conscientiza¢éo a populacdo de uma alimentacéo
mais saudavel e da implementacéo de praticas alimentares balanceadas e nutritivas.
Destaca-se como que pequenas mudancas no dia a dia podem impactar
positivamente a saude de toda a comunidade. A populagéo local mostrou interesse na
mudanca de habitos e sua importancia para melhorar a qualidade de vida e
respectivamente a saude de cada individuo.

Palavras-chave: Educagéo alimentar. Doengas cronicas. Conscientiza¢éo. Receitas.
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