
USO DO CANABIDIOL COMO OPÇÃO TERAPÊUTICA PARA EPILEPSIA
INFANTIL REFRATÁRIA - REVISÃO INTEGRATIVA DE LITERATURA

INTRODUÇÃO - A epilepsia é uma doença neurológica que traz impacto para seus

pacientes, sobretudo quando se trata do público pediátrico. O Canabidiol (CBD) é

um componente não psicoativo que pode ser usado no tratamento da epilepsia

refratária, sendo indicado em crianças e adolescentes que teriam resistência aos

principais medicamentos utilizados. OBJETIVOS - Esclarecer e informar como o

Canabidiol é usado no tratamento para crises epiléticas infantis. MÉTODOS -
Trata-se de uma revisão integrativa da literatura a partir das seguintes bases

eletrônicas: Scielo e Pubmed. Foram utilizados como descritores: epilepsia infantil,

tratamento e Canabidiol, com o intuito de responder a seguinte questão: “Quais os

benefícios do uso do Canabidiol no tratamento da epilepsia infantil refratária?”.

Foram encontrados 24 artigos e utilizados 7, os quais foram submetidos aos critérios

de inclusão: artigos nos idiomas português e inglês; publicados entre os períodos de

2017 a 2022 e que abordavam o tema em questão. RESULTADOS - Estudos

demonstram que indivíduos da faixa pediátrica com epilepsia refratária podem ser

beneficiados com a utilização do Canabidiol (CBD) como opção terapêutica. O uso

de CBD, segundo um estudo com 108 crianças, resulta em remissão completa das

crises em 10% dessa amostra e controle superior a 50% em 39% do público

envolvido. Outro estudo realizado em Israel, com 74 crianças e adolescentes,

demonstrou que a terapêutica enriquecida com CBD diminui a ocorrência de

convulsões em cerca de 89% desse público. Dessa forma, evidências científicas

trazem que o uso de Canabidiol na epilepsia infantil intratável por drogas

antiepilépticas, além de reduzir as ocorrências dos sintomas, traz uma melhoria na

qualidade de vida. CONCLUSÃO - O uso de Canabidiol como opção terapêutica

para a epilepsia refratária beneficia crianças e adolescentes, pois resulta na

remissão completa ou no controle da ocorrência de crises convulsivas, trazendo

aspectos positivos na qualidade de vida dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: pediatria, tratamento e epilepsia.
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