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RESUMO

Introducio: A extensdo na graduagdo promove a autonomia intelectual dos estudantes,
permitindo-lhes desenvolver um raciocinio mais critico. A extensdo ¢ uma forma de interagao
entre a universidade e a comunidade, envolvendo a elaboracdo de métodos educativos que
integram ensino e pesquisa. As acdes desenvolvidas por académicos nas comunidades visam
aprimorar 0os conhecimentos existentes (GARCIA; BARBOSA; MEHLECKE,
2022).0bjetivo: Destacar o desempenho do Projeto de Extensdo Nutrieduca, enfatizando os
beneficios educacionais, cientificos e sociais resultantes da interagdo entre universidade e
comunidade por meio de praticas supervisionadas. Metodologia: Este resumo trata-se de um
relato de experiéncia entre os meses marco € maio, onde o Projeto de Extensdo Nutrieduca da
Unifametro realiza atendimentos ao publico adulto todas as quintas-feiras. Este projeto conta
com a participacdo de 10 alunos extensionistas voluntarios, que sdo orientados e
supervisionados por uma nutricionista docente. Resultados e Discussdo: Realizamos
atendimentos em dupla que incluem anamnese, avaliacao antropométrica e medigdes de dobras
cutaneas para consultas mais precisas e confidveis. A partir das avaliagdes, definimos objetivos
nutricionais personalizados e elaboramos planos alimentares com a orientagdo de um tutor
experiente. Além disso, participamos de atividades cientificas obrigatorias, submetendo
trabalhos cientificos e apresentando em eventos como Conexao e Jornada de Nutrigao. Também
realizamos agdes externas para promover a educacao nutricional da sociedade, reforgando nosso
compromisso com a saude comunitaria e ampliando a visao dos alunos sobre seu papel como
futuros nutricionistas. Consideracdes finais: Em suma, a extensdao proporciona uma
experiéncia direta com a comunidade, além de uma vivéncia pratica no atendimento nutricional,
no qual os dados coletados durante as consultas tém mostrado um impacto positivo na saude e
nos indicadores nutricionais dos pacientes. Como limitacao, foi visto uma dificuldade, por parte
dos pacientes, de relatar seu recordatorio alimentar por ser uma acao que depende totalmente
da memoria do proprio paciente.
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