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Desenvolvimento de aplicativo de software para apoio em tratamento ginecoldgico
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A abordagem as mulheres com doencas ginecolégicas é decisiva na adesdo ao tratamento
adequado, uma vez que implica em sexualidade e concepcéo/anticoncep¢do, aspectos da
sua intimidade, geralmente compartilhada com o parceiro. Em algumas afec¢des o uso de
medicamentos pode se estender por semanas ou meses, 0 que traz dividas e desconforto na
saude sexual da mulher. Dessa maneira sdo necessarios instrumentos de suporte para as
mulheres em tratamento ginecol6gico, especialmente os tratamentos topicos prolongados. O
objetivo do estudo é descrever o desenvolvimento de um aplicativo de software para fortalecer
a adeséo a tratamentos ginecoldgicos tdpicos. Trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, realizado no periodo de novembro de 2020 a outubro de 2021. Em grupo
multidisciplinar planejamos o “front-end” e o “back-end” do software, intitulado “Diario da
Pomada”, considerando as necessidades das mulheres em tratamento ginecolégico topico
para definir as funcionalidades do aplicativo. Este foi elaborado utilizando a linguagem
“Python” para compor as telas iniciais (cadastro e boas vindas), a tela principal e as demais
telas. Estas Ultimas contém as orienta¢des sobre o aplicativo e o tratamento ginecolégico em
uso, o calendéario especifico para registro didrio e acompanhamento do tratamento
ginecoldgico, contendo questionarios diario e semanal, informacBes sobre o grupo de
pesquisa e contatos disponiveis para davidas. Nesta etapa, o software foi programado para a
definicdo do calendario segundo a data inicial de acesso individualizada e o tempo necessario
para o tratamento ginecoldgico. Em seguida geramos o cédigo-fonte do software, solicitamos
o pedido de registro deste ao Instituto Nacional de Propriedade Industrial (INPI) através da
Universidade Federal de Pernambuco em 07 de outubro de 2021. O registro foi concedido em
08 de fevereiro de 2022, sob processo BR 51 2022 00217-5. Dado o exposto inferimos que a
parceria em grupos multidisciplinares é uma importante estratégia, sob o aspecto de
desenvolvimento tecnolégico para a pratica do cuidado e autocuidado com as mulheres em
tratamento ginecoldgico.
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