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INTRODUÇÃO: A formação em saúde tem sido marcada por críticas ao modelo tradicional de ensino, estruturado na fragmentação e centrado na transmissão de conteúdos, o que limita o desenvolvimento de competências críticas e reflexivas. Em resposta a essas limitações, as metodologias ativas de ensino-aprendizagem consolidaram-se como estratégias que posicionam o estudante como protagonista do processo formativo, promovendo autonomia, pensamento crítico e integração entre teoria e prática. Revisões recentes evidenciam que tais abordagens favorecem maior engajamento discente, aprendizagem significativa e construção colaborativa do conhecimento, especialmente nos cursos da área da saúde, onde sua aplicação se mostra predominante1,2. Entre as estratégias mais empregadas destacam-se a Aprendizagem Baseada em Problemas, a problematização pelo Arco de Marguerez, estudos de caso, simulações e jogos educacionais, além do uso de tecnologias digitais. A literatura também aponta o crescimento de metodologias gamificadas, as quais ampliam a motivação, estimulam a participação ativa e favorecem o desenvolvimento de competências como tomada de decisão e trabalho em equipe. Apesar dos resultados promissores, persistem desafios relacionados à formação docente, sistematização conceitual e ampliação de evidências empíricas, o que reforça a necessidade de experiências formativas que consolidem tais abordagens no contexto acadêmico1,3. OBJETIVO: Relatar a experiência de implementação de metodologias ativas de ensino no âmbito de um projeto de monitoria e sua contribuição para o processo de ensino-aprendizagem, especialmente quanto ao estímulo à participação discente, ao fortalecimento do pensamento crítico e à integração entre teoria e prática na formação em saúde. MÉTODOS: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiência de abordagem qualitativa e descritiva, cujo objetivo é compartilhar as experiências e reflexões de monitores na atividade curricular “Enfermagem na Saúde da Criança e do Adolescente na Atenção Primária”. As atividades foram desenvolvidas de abril de 2025 a fevereiro de 2026 na Universidade Federal do Pará e tiveram como cenário tanto a Faculdade de Enfermagem como a Unidade Básica de Saúde do Guamá, Belém, Pará. As quais estiveram sob orientação contínua da docente responsável pelo projeto e pela atividade curricular. As ações da monitoria se pautaram no uso de metodologias ativas de ensino e aprendizagem desenvolvidas pelos monitores e aplicadas para discentes de enfermagem do sexto semestre. Dentre as atividades, elencam-se a discussão de casos clínicos, a gamificação no ensino acerca da imunização infanto-juvenil e a simulação realística da consulta de enfermagem na puericultura. A aplicação do método supracitado visou a consolidação dos conteúdos teóricos por meio de uma prática ativa de aprendizagem, a fim de auxiliar na prática profissional de enfermagem. RESULTADOS E DISCUSSÃO: A implementação de metodologias ativas no projeto de monitoria demonstrou impactos positivos no processo de ensino-aprendizagem dos discentes do sexto semestre de enfermagem. Observou-se maior participação dos estudantes, com envolvimento ativo nas atividades, aumento de questionamentos e postura mais crítica frente aos conteúdos, quando comparado ao ensino tradicional expositivo. A discussão de casos clínicos contribuiu para a integração entre teoria e prática, estimulando o raciocínio clínico, a tomada de decisão e a reflexão sobre situações vivenciadas na Atenção Primária à Saúde. Os discentes apresentaram maior segurança ao correlacionar sinais, sintomas, condutas e protocolos assistenciais, favorecendo uma aprendizagem significativa e contextualizada à realidade profissional. A gamificação aplicada ao ensino da imunização infanto-juvenil mostrou-se eficaz para ampliar o engajamento e a motivação dos estudantes. O uso de jogos educativos promoveu um ambiente dinâmico e colaborativo, facilitando a assimilação de conteúdos extensos ou complexos, além de estimular o trabalho em equipe e a competitividade saudável, aspectos relevantes para a formação em enfermagem. A simulação realística da consulta de enfermagem na puericultura possibilitou o desenvolvimento de habilidades técnicas, comunicacionais e atitudinais. Os discentes relataram maior confiança na condução da consulta, no acolhimento e na orientação às famílias, além de permitir a identificação de fragilidades e potencialidades, favorecendo o aprendizado reflexivo por meio de feedbacks. Para os monitores, a experiência contribuiu para o desenvolvimento de competências pedagógicas, autonomia e aprofundamento teórico-prático. A atuação sob orientação docente reforçou a monitoria como estratégia pedagógica relevante, promovendo um processo formativo integrado entre ensino, aprendizagem e prática assistencial. CONSIDERAÇÕES FINAIS A experiência evidencia que o uso de metodologias ativas em projetos de monitoria contribui significativamente para o aprimoramento do processo de ensino-aprendizagem na formação em enfermagem. As estratégias adotadas favoreceram maior participação discente, desenvolvimento do pensamento crítico, integração entre teoria e prática e fortalecimento de competências essenciais para a atuação na Atenção Primária à Saúde. Ademais, a monitoria configurou-se como espaço formativo também para os monitores, ao promover vivências pedagógicas, reflexivas e colaborativas. Dessa forma, reforça-se a importância da ampliação e institucionalização das metodologias ativas no ensino em saúde, visando uma formação crítica, humanizada e alinhada às demandas do Sistema Único de Saúde. CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: O presente estudo contribui para a enfermagem ao evidenciar a aplicabilidade e os benefícios das metodologias ativas no processo formativo, especialmente no contexto da Atenção Primária à Saúde. Ao demonstrar que estratégias como discussão de casos clínicos, gamificação e simulação realística favorecem o desenvolvimento do raciocínio clínico, da tomada de decisão e das habilidades comunicacionais, o estudo reforça a importância de práticas pedagógicas inovadoras na formação de enfermeiros mais críticos, reflexivos e preparados para a realidade do Sistema Único de Saúde.
Descritores (DeCS – ID): Educação em Enfermagem – D004506; Enfermagem – D009729; Atenção Primária à Saúde – D011320. 
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