ATIVIDADE FiSICA NA PREVENGAO DE NEOPLASIAS

INTRODUCAO: O Cancer é uma doenca caracterizada por um conjunto de
comportamentos celulares anormais associados a mudancas no DNA e dano
genético celular no decorrer do tempo. E valido ressaltar a elevada
morbimortalidade associada a patologia. Evidéncias cientificas atuais apontam que
a atividade fisica promove beneficios a saude como a protegdo contra o cancer.
Quanto maior a intensidade e duragcdao do exercicio melhores os beneficios.
OBJETIVO: O objetivo desse estudo foi realizar uma revisao de literatura acerca da
atuacdo da atividade fisica na prevencdo do cancer. METODO: Tratou-se de uma
revisdo bibliografica, realizada entre os anos de 2018 e 2021. Coletaram-se 18
artigos, destes, 7 artigos foram excluidos por ndo encaixarem nos critérios definidos,
sendo 11 selecionados para revisdao. As bases de dados eletrbnicas utilizadas
foram: Scielo, Pubmed e Lilacs. Foram utilizados os descritores: Atividade Fisica,
prevencao e cancer, segundo a Biblioteca Virtual em Saude (BVS). RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Os resultados preliminares de diversos estudos epidemioldgicos tém
mostrado a existéncia da relacdo entre a atividade fisica e a reducao do risco de
diferentes tipos de cancer. Um estudo realizado in vitro que utilizou culturas de
linhagens de células neoplasicas expostas a soro humano condicionado por
exercicios de varias intensidades demonstrou que estas células neoplasicas
exibiram uma viabilidade reduzida, quando comparadas com culturas controle. A
maioria dos artigos concluiram que o sedentarismo aumenta a possibilidade de
surgimento de alguns tipos de cancer, particularmente o do colon. Foi demonstrado
que o exercicio promove a ativacdo do sistema imunolégico em animais, com
reducdo do crescimento tumoral. CONCLUSAO: Nos seres humanos ha muitos
fatores que podem influir no crescimento tumoral. Ha evidéncias de que a atividade
fisica possa exercer efeito protetor contra neoplasias, embora os dados
epidemioldgicos apresentados n&o estabelegam conclusdo definitiva. Entretanto, a
maioria dos estudos epidemiolégicos concluidos até o momento mostrou efeito

benéfico da atividade fisica contra as neoplasias.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade Fisica. Prevencao. Cancer.






