
PROGRAMA DE EXTENSÃO MULTIPROFISSIONAL EM CEFALEIA
Departamento de Medicina Clínica - MMC

Jano Alves de Souza, Marco Antonio Araujo Leite, Raimundo Marcial de Brito Neto, Gabriela Flor Nimer, Rodrigo Amorim Jorge, Andrea 
Terra, Marcia Rosa de Carvalho, Ana Lucia Frechette, Rosane Quaranta Lessa, Olívia Gameiro de Souza, José Antonio Vieira da Silva 
Calsoni, Gabriel Thomaz Candido, Matheus Guilherme Marques Vidal Barboza, Patryck Machado Cibin, Sofia Gameiro de Souza, Sofia 

Leite Quintão, Julia Sales, Gabriela Laender Pires, Priscilla Garcia de Andrade. Mauro Eduardo Jurno, Elder Machado Sarmento

Público alvo: Alunos e profissionais de medicina, enfermagem, 
fisioterapia, psicologia, odontologia e farmácia 

Objetivos: capacitar profissionais de saúde para lidar com os 
pacientes com cefaleia, em um contexto de interdisciplinaridade e 
interprofissionalidade; esclarecer o público sobre as cefaleias

Metodologia: O programa é constituído de quatro projetos. 1) Curso 
de capacitação multiprofissional em cefaleia – oferecido em dois 
níveis (básico e avançado), as aulas são ministradas online, pelos 
maiores especialistas do país, com duração de uma hora, uma vez 
por semana e carga horária total de 30 horas. Em 2024, tivemos 
cerca de 100 inscritos de todo o Brasil,  em cada nível do curso. Os 
cursos básico e avançado foram considerados ótimos por 94% e 88% 
dos participantes. A unanimidade respondeu à avaliação, informando 
que o curso havia atendido suas expectativas. 2) Seminário de 
Cefaleia da UFF – realizado semestralmente e consta de aulas de 
convidados externos, discentes e docentes da UFF, havendo 
possibilidade de submissão de trabalhos científicos (pôsteres). As 
duas edições de 2024 reuniram, ao todo, mais de 100 pessoas. Os 
trabalhos apresentados gerarão trabalhos de conclusão de curso, 
trabalhos para apresentação em congressos, artigos para publicação. 
3) Bistrô cefaleia – grupo de Whatsapp destinado a disseminar 
conhecimentos rápidos sobre cefaleia a profissionais e alunos 
inscritos. O grupo é composto por mais de 100 alunos e profissionais. 
As postagens são efetuadas pelos membros do Programa de 
Extensão. 4) Dia da cefaleia – data reservada a ações para 
esclarecimento da população sobre cefaleia.
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