A

éQitm r/w /ll):ﬂ?wLn

SINERGIA INTERPROFISSIONAL: IMPORTANCIA DO ESTIMULO
PSICOMOTOR PARA O DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS COM AUTISMO

José Fernando Bandeira da Silva !

Graduando em Licenciatura da Geografia, Universidade Federal de Campina Grande, Cajazeiras-

Paraiba, fernando99bandeira@gmail.com
Carolina Christ Wutke 2

Graduanda em Terapia Ocupacional, Universidade Federal do Espirito Santo- UFES, Vitoria- Espirito
Santo, carolwutkel0@gmail.com

Julia Roméo Valadio @

Graduanda em Terapia Ocupacional, Universidade Federal do Espirito Santo- UFES, Vitéria- Espirito

Santo, julia.valadao@edu.ufes.br

Gabriela Jorddo Alves *

Enfermeira, Universidade Estadual da Paraiba- UEPB, Campina Grande- Paraiba
gabriela2458@gmail.com

Bruna Santos Aradjo °

Tecnéloga de Alimentos, IFMT- Campus S&o Vicente, Cuiaba- Mato Grosso
bruna.araujoc14@gmail.com

Daniel Laiber Bonadiman ©

Graduando em Medicina, Universidade Iguagu- UNIG, Itaperuna- Rio de Janeiro

drogakminas@yahoo.com.br
Clebeson Silva de Melo”

Farmacéutico, Universidade do Rio Grande do Norte- UFRN, Rio Grande do Norte -RN

clebeson301silva@gmail.com

Viviane Maria de Freitas Araujo 8

Nutricionista, UNIESP- Centro Universitario, Cabedelo- Paraiba, Mfreitass054@gmail.com
Arthur Faria dos Santos Lamounier °

Graduando em Medicina, UFVJIM, Teo6filo Otoni- Minas Gerais, arthur.lamounier@ufvjm.edu.br


mailto:fernando99bandeira@gmail.com
mailto:carolwutke10@gmail.com
mailto:julia.valadao@edu.ufes.br
mailto:bruna.araujoc14@gmail.com
mailto:clebeson301silva@gmail.com

RESUMO

Introducdo: O estimulo psicomotor desempenha um papel essencial no desenvolvimento de
criancas com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), demandando uma abordagem
integrada e interprofissional. O trabalho colaborativo entre diferentes areas da salde, como
psicologos, terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas, pedagogos e outros profissionais, €
fundamental para promover intervengdes efetivas e personalizadas. Essa sinergia permite a
criacdo de estratégias adaptadas as necessidades individuais, favorecendo o desenvolvimento
motor, cognitivo e social das criancas. Além disso, a capacitacdo continua das equipes
interprofissionais € um pilar central para garantir a qualidade das intervencdes, promovendo
praticas baseadas em evidéncias e maior adesdo aos planos terapéuticos integrados. Objetivo:
Avaliar o impacto da sinergia interprofissional e do estimulo psicomotor no desenvolvimento
de criancas com TEA, enfatizando a importancia da capacitacdo das equipes para melhorar os
resultados terapéuticos. Metodologia: Este estudo consistiu em uma revisdo sistematica da
literatura, realizada em bases de dados como PubMed, Scopus e SciELO. Foram analisados
artigos publicados nos ultimos cinco anos, com foco em intervencdes interprofissionais que
utilizassem estimulos psicomotores para criancas com TEA. Os critérios de inclusdo
consideraram estudos que apresentassem dados sobre a eficacia dessas intervencles, as
estratégias utilizadas para integracdo das equipes e 0s desafios enfrentados no contexto clinico
e educacional. Artigos em inglés, portugués ou espanhol foram incluidos, e estudos sem dados
originais ou fora do periodo analisado foram excluidos. Resultados e discussao: Os resultados
demonstraram que o estimulo psicomotor, quando aplicado por equipes interprofissionais, tem
impactos positivos significativos no desenvolvimento de criancas com TEA. Programas que
envolvem atividades como exercicios sensoriais, jogos motores e praticas interativas
promoveram melhorias nas habilidades motoras, na regulacdo emocional e na interacdo social.
A integragdo de diferentes profissionais permitiu uma abordagem mais abrangente e eficaz,
com intervencdes ajustadas as necessidades individuais das criancas. Além disso, a capacitacao
regular das equipes foi apontada como essencial para o sucesso das intervencdes. Treinamentos
em técnicas especificas, como terapia ocupacional sensorial e estratégias pedagdgicas

adaptadas, favoreceram uma maior adesdo as praticas recomendadas e melhoraram a
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comunicacdo entre os profissionais. No entanto, desafios como a falta de recursos, a sobrecarga
das equipes e a dificuldade de implementar programas personalizados foram identificados como
barreiras a serem superadas. Conclusdo: A sinergia interprofissional e o estimulo psicomotor
sdo componentes indispensaveis para o desenvolvimento de criangas com TEA. A colaboracéao
entre diferentes areas da salde e educacdo, aliada a capacitacdo continua das equipes,
potencializa os resultados das intervencdes, promovendo um cuidado mais integrado e eficaz.
Investimentos em politicas institucionais que incentivem treinamentos regulares e em
estratégias inovadoras sdo necessarios para ampliar o alcance dessas préaticas e enfrentar os
desafios identificados. Estudos futuros devem explorar abordagens personalizadas e solugfes
tecnoldgicas que possam complementar o trabalho interprofissional e otimizar o

desenvolvimento infantil no contexto do TEA.
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