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EDUCACAO EM SALA DE ESPERA PARA DESMISTIFICACAO DA DOENCA DE
CHAGAS: RELATO DE EXPERIENCIA

INTRODUCAO: A Doenca de Chagas (DC) é endémica no Pard', enfrentando desafios na
prevengdo da transmissdo oral e no diagndstico precoce. A intervencao surgiu da necessidade
de utilizar o tempo de espera hospitalar para fortalecer a vigilancia em satide, combatendo a
desinformacao sobre as vias de contagio, gargalo critico para a vigilancia epidemiolédgica
regional. OBJETIVOS: Relatar ac¢do educativa voltada & desmistificacdo das vias de
transmissao da DC e promog¢dao do conhecimento sobre prevencao e legislacdo sanitaria.
METODOLOGIA: Relato de experiéncia realizado por académicas de enfermagem em
hospital publico no Pard. A ac¢do compreendeu: acolhimento dos usuarios do ambulatorio;
exposicdo dialogada sobre etiologia, sintomatologia e branqueamento do agai; e dindmica de
gamificacdo. Nesta, os participantes sorteavam perguntas e, mediante o acerto, recebiam
brindes como refor¢o positivo para fixacdo do conhecimento. RESULTADOS: Identificou-se
lacuna de conhecimento, com associagdo exclusiva da DC ao consumo de agai. A dinamica
esclareceu o contagio por outros alimentos, como o bacaba e a cana-de-agucar, além das vias
congénita e vetorial. A estratégia ludica transformou curiosidades em saber preventivo,
rompendo visdes limitadas e promovendo a compreensdo integral da patologia, tornando os
usuarios propagadores de informagdes. DISCUSSAO: A sala de espera revelou-se um
"territorio potente" para a enfermagem, unindo norma técnica e saber popular. O
desconhecimento sobre o contagio reforga a urgéncia de pautar orientagdes na Lei Estadual n®
11.140/2025%. Ao abordar branqueamento e fiscaliza¢do, a a¢do traduz o rigor legal em
empoderamento social, tornando o usuario fiscal do proprio consumo. As metodologias ativas
superaram o modelo passivo, garantindo maior adesdo preventiva no cenario amazonico.
CONCLUSOES: Estratégias criativas ¢ humanizadas fortalecem a vigilancia. A li¢do central é
a importancia do protagonismo académico em ocupar espagos 0ciosos para o controle de
endemias e empoderamento social.

Descritores (DeCS — ID): Doenca de Chagas — D014355; Educagdo em Saude — D006266;
Comunicagao em Saude — D058015.

Modalidade: Estudo original ( ) Relato de experiéncia ( X ) Revisdo da literatura ()

Eixo Tematico: Eixo 9 — Reflexdes e experiéncias educativas inovadoras na Enfermagem.
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