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Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), um em cada cinco adolescentes enfrentam problemas de saúde mental, ademais as consequências de não abordar esse assunto na adolescência repercute na fase adulta, podendo ocasionar problemas físicos e mentais no indivíduo.  Diante disso, é notório a importância de falar sobre esse assunto na adolescência, tendo em vista que tal público se torna vulnerável pelos inúmeros fatores de riscos que são expostos, tais como, mudanças físicas, emocionais e sociais, bullying, violências, dentre outros. O objetivo desse estudo é relatar a experiência da realização de uma ação educativa com adolescentes de uma escola pública. Trata-se de um relato de experiência, com abordagem qualitativa. A ação foi realizada com estudantes do nono ano de uma escola pública do Município de Acarape/CE, no período de junho de 2019, proposta pela disciplina de saúde mental ministrada no sexto semestre do curso de graduação de enfermagem da Universidade da Integração Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira. Inicialmente foi realizada uma dinâmica de “quebra gelo” com intuito de descontrair e integrar a turma, logo após foi realizado a dinâmica do problema, em que os estudantes tinham que escrever em um papel qual era o seu maior problema, sem se identificar e entregar os organizadores, essa atividade foi muito importante pois no final foi possível analisar e discutir tais problemas mostrando possíveis soluções. As acadêmicas de enfermagem juntamente com o professor discutiram assuntos persistentes na fase da adolescência e que de certa forma influência na saúde mental dos mesmos, tais como: autoestima, redes sócias, amor próprio, respeito entre outros, a discussão foi através de exposição oral dialogada, em que todos os alunos puderam relatar suas opiniões e experiências dentro desse contexto. Posteriormente a ação foi encerrada com dicas de como cuidar da saúde mental e com um momento de gratidão, em que os alunos puderam refletir motivos que os mesmos tinham para serem gratos. Durante a realização da ação de educação em saúde o público alvo se mostrou bastante interessado em discutir e refletir sobre a temática, relatando sobre suas experiências, medos e dúvidas, no entanto alguns alunos ficaram receosos em se expor para toda a turma, mas no final agradeceram pelo momento proposto e ressaltaram a importância e a relevância que tal atividade proporcionou em suas vidas. Concluiu-se que a ação educativa foi de fundamental importância, haja vista a crise no âmbito da saúde mental em que os adolescentes estão vivendo atualmente. Nessa perspectiva, realizar um momento como este, em que os mesmos têm a oportunidade de falar sobre sua saúde mental é primordial, tendo em vista que promove o bem-estar psicológico, ajudando-os a construir resiliência para lidar com situações difíceis e além de prevenir o desenvolvimento de transtornos mentais futuramente.
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