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Introducio:

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ definido com uma doenga do neurodesenvolvimento
associada a diversos fatores biologicos, genéticos, exposicao a medicamentos ou até mesmo,
substancias toxicas como os inseticidas. Os critérios de diagnostico do TEA baseiam-se em
prejuizo na comunicagdo social e interesses restritos/comportamentos repetitivos. Para
acompanhar integralmente o paciente com TEA faz-se necessario participacao de uma equipe
multiprofissional, incluindo o cirurgido dentista, pois a dificuldade de interagdo social,
medicagdes administradas e a restricdo do paciente ao atendimento clinico odontoldgico
aumentam a vulnerabilidade ao desenvolvimento de diversas afec¢des da cavidade oral como
carie dentaria, doencga periodontal, bruxismo, hipoplasias e estomatites.

Objetivo: O objetivo deste trabalho ¢ evidenciar através de um relato de caso, as formas de
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prevengdo e promocdo da satde, apresentando situagdes que contribuem para o
desenvolvimento da carie na primeira infancia em pacientes com TEA.

Metodologia:

Tratou-se de um estudo longitudinal que envolveu paciente da primeira infancia na condicao de
portador de TEA que buscou atendimento odontologico em uma Unidade de Aten¢do Primaria
a Saude (UAPS) de Fortaleza (CE). O projeto foi realizado apos autorizagao pelo Comité de
¢tica em Seres humanos (CAAE 58106322.1.0000.9267/2022) mediante autorizacao pelo
responsavel com assinatura de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e termo
de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE). Ap6s o acolhimento do paciente na clinica
odontologica e registro dos procedimentos éticos, realizou-se o exame da cavidade oral e depois
registradas outras informac¢des como: idade, outras doencas sistémicas, habitos alimentares,
medicamentos utilizados. O acompanhamento foi monitorado durante as consultas
subsequentes.

Resultado e Discussio:

Paciente T.K.T.L, 4 anos e 6 meses chegou a UAPS, com queixas (referéncia da mae) de lesdes
cariosas nos dentes e insatisfacdo com lesdes escuras nos dentes anteriores ¢ posteriores. Na
anamnese, a mae do menor, relatou que a gravidez foi tranquila e que ndo apresentou
complica¢des. Também ndo fora submetida a nenhum tratamento médico e/ou farmacologico
durante a gestacdo. A crianga nasceu de parto cesariana realizada na 39* semana de gestacdao. A
mae informou que o paciente ¢ portador de Transtorno do Espectro do Autismo (TEA),
Transtorno de Déficit de Atencdo (TDA). Que faz tratamento farmacologico com Neuleptil 1%
Gotas pediatricas (15 gotas) a noite, Melatonina 2mg/ml (1 ml a noite), Risperidona 1mg/ml
0,6 ml 3 vezes ao dia. Ha 2 anos que o menor apresentava uma falta de habilidade cooperativa
para escovacdo. Referente a dieta, relatou que sua alimentacdo ¢ razoavel, consome
especialmente alimentos caseiros, mas que gosta de doces e refrigerantes. A escovagdo ¢
realizada pela mae 2 vezes ao dia, mas com bastante dificuldade. No exame dos tecidos moles,
nao foi observada nenhuma infeccao odontogénica ativa, nem alteracdes da cadeia ganglionar
ou das glandulas salivares. No exame dentério foram observadas lesdes cariosas em varios dos
elementos dentarios superiores: 55, 54, 52, 51, 61, 62, 64 e nos elementos dentarios inferiores:
74 75, 84 e 85. E importante destacar que o paciente e a mie foram colaborativos em todas as
etapas do atendimento clinico, viabilizando a realizagdo do atendimento na propria unidade de
Saude. No presente caso clinico foi realizado um trabalho educacional com a crianga e com a

familia, sendo estabelecidas orientacdes sobre higiene bucal, habitos dietéticos e disciplina

MUnifametro



CONEXAO UNIFAMETRO 2023
MUmfametro XIX SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

alimentar, visto que a falta de conscientizagdo por parte dos responsaveis em relacdo a
manuten¢do da saude bucal pode comprometer o prognodstico do tratamento realizado. Além
disso, este trabalho educacional visou promover uma nova perspectiva nao apenas para a saude
bucal da crianga, mas também de todo o nucleo familiar. A literatura destaca que o tratamento
da carie rampante exige cooperacdo mutua entre responsavel-familia-crianga, para que novos
habitos alimentares sejam introduzidos. Conforme estudos acerca do tema, dentre os principais
carateristicas do autismo infantil estdo as dificuldades de interagao social, de fala ¢
compreensdo, reacdo as texturas diferentes, hdbito alimentar limitado, potencialmente
coexistindo com deficiéncias sensoriais e se ndo tradadas, pode causar piora do quadro
consideravelmente. Esses fatores dificultam o atendimento odontolégico do paciente autista,
principalmente na relagdo profissional e paciente (manejo), tornando-o mais vulneravel as
doencas bucais. Além de todas as condigdes multifatoriais existentes para o aparecimento da
doenga carie, em pacientes com Transtorno Espectro do Autismo, ha a questdo medicamentosa,
pois em sua maioria recorrem a medicamentos psicotropicos para melhoria no
neurodesenvolvimento do paciente. A literatura refere os efeitos desses medicamentos para o
aparecimento e/ou causas para o surgimento de doengas bucais. Nesse caso clinico, identificou
extensas lesdes cariosas em quase todos os dentes da crianga. Considerando vérios fatores
aparentes, pode-se citar algumas de suas causas como: dificuldade de higienizacdo; uso de
Risperidona que causa xerostomia e aumento de apetite; uso de melatonina que provoca o

surgimento de aftas; esteridtipos do autismo e limitacdo as texturas.

Consideracoes finais: O autismo apresenta diversos aspectos que dificultam muito a
abordagem odontoldgica e € necessario a proposta de alternativas que possam viabilizar esta
relagdo e possibilitar a promog¢ao de saide bucal. O desconhecimento sobre a doenga e o
consequente despreparo dos profissionais para lidar com as especificidades do autismo, bem
como com as apreensdes familiares, muitas vezes limitam uma intervengdo eficaz e praticas
clinicas efetivas. O comportamento ritualistico faz com que o paciente ndo aceite novas
experiéncias e as deficiéncias de comunicacao entre o profissional e o paciente autista sio um
entrave para a realizagdo do tratamento odontoldgico. Assim, o tratamento dos pacientes com
TEA em consultorio odontologico € possivel desde que o profissional esteja devidamente
capacitado, tendo uma abordagem adequada, com um atendimento individualizado ao paciente.
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