XXI SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

/ “ CONEXAO UNIFAMETRO 2025
¢s Unifametro

O USO DA RESINA UNICROMATICA EM RESTAURACOES EM
DENTES POSTERIORES: REVISAO DE LITERATURA

Wellington Peixoto de Aquino Filho
Centro Universitario Fametro

Wellington.filhoO 1 @aluno.unifametro.edu.br
Victoria Melo da Silva

Centro Universitario Fametro

victoria.silva03@aluno.unifametro.edu.br

Enzo Oliveira Lima de Vasconcelos
Centro Universitario Fametro

enzo.vasconcelos@aluno.unifametro.edu.br

Lucas Lustosa da Cunha
Centro Universitario Fametro

lucas.lustosa@aluno.unifametro.edu.br

Ana Carolina Lima Moreira
Centro Universitario Fametro

Ana.moreira@professor.unifametro.edu.br

Area Tematica: Clinica Odontologica, Odontologia Restauradora e Reabilitadora
Area de Conhecimento: Ciéncias da Saude

Encontro Cientifico: XIII Encontro de Monitoria

Introdugdo: As resinas compostas sdo amplamente utilizadas como materiais restauradores por
suas boas propriedades mecanicas, fisicas e estética, estando disponiveis comercialmente em
diversas tonalidades de esmalte e dentina, com translucidez e opacidade variaveis. A
correspondéncia da cor da resina composta com os dentes adjacentes ¢ desafiador para os
clinicos, j4 que o dente humano ¢ policromdtico. Portanto, estudam-se novas técnicas que
facilite os protocolos de selecdo de cores, reduzindo o tempo clinico. Como alternativa,
surgiram as resinas compostas unicromaticas que foram desenvolvidas para simplificar esse
processo de escolha de cor, por se assemelhar com a cor do substrato dentério, sendo conhecidas

como “resinas de efeito camaledo”. Objetivo: Avaliar o uso da resina unicromatica em
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restauracdo de dentes posteriores. Metodologia: Trata se de um estudo de revisao de literatura,
onde sao localizadas e analisadas as informagdes relevantes para a pesquisa, tornando possivel
o esclarecimento e realizando um estudo integrativo do tema proposto. Esse levantamento
ocorre nas bases de dados: Pubmed, Biblioteca virtual de saude (BVS) e Google académico.
Para a realizacdo da busca foi utilizado os seguintes descritores “Single color”, “Resin” e
“Posterior”. Foi realizado a busca por artigos cientificos no idioma portugués, inglés e espanhol,
publicados no periodo de 2015 a 2025, obtendo um total de 34 artigos encontrados, sendo
selecionados 4 para compor essa revisao, baseado em titulos e resumos relacionados ao tema.
Resultados e Discussido: Os estudos analisados demonstraram que as resinas compostas de cor
unica apresentam desempenho clinico e laboratorial satisfatorio em termos de correspondéncia
cromatica, especialmente em cavidades pequenas e medias ¢ em dentes de tonalidades mais
claras. De modo geral, essas resinas foram bem avaliadas visualmente pelos examinadores,
sendo frequentemente classificadas como aceitaveis ou muito boas, embora, nas analises
instrumentais, a maioria dos valores de diferen¢a de cor tenha se mantido acima do limite de
aceitabilidade clinica. Além disso, cavidades maiores favoreceram o efeito camaledo,
intensificando a capacidade de mistura Optica das resinas unicromaticas. Em relag¢@o as marcas,
0 Omnichroma e o Vittra APS Unique mostraram desempenho semelhante, enquanto o
Charisma Diamond One obteve resultados inferiores. Consideracdes finais: As resinas
unicromaticas simplificam o processo restaurador, eliminando a necessidade de selegao de cor
e proporcionando resultados clinicos esteticamente aceitaveis em muitos cenarios. No entanto,
apresentam limitacdes em dentes de tonalidade mais saturada, em cavidades cervicais € em
restauracdes extensas, onde os compositos tradicionais ainda demonstram desempenho
superior. Dessa forma, embora representem uma alternativa viavel para situagdes de baixa a
moderada exigéncia estética, as resinas unicromaticas nao substituem integralmente as
multitonais em todos os contextos clinicos.
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