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Introducao: Atividades de extensao proporcionam um aprendizado mais amplo ao académico,
visto que o faz viver experi€ncias que irdo acrescentar muito para a vida profissional, pois
facilita a troca de experiéncias entre profissionais ja atuantes no mercado de trabalho, docentes
e alunos de graduagdo. Na fisioterapia, projetos de extensdao, muitas vezes sao importantes
meios para possibilitar os primeiros atendimentos e com isso desenvolver autonomia, pois o
permitira avaliar, elaborar e realizar planos de tratamento a um paciente com supervisao. Assim,
além de enriquecer o curriculo profissional com a experiéncia clinica, permite que o discente
vivencie e possa expandir em habilidades e competéncias. Objetivo: Relatar a vivéncia do
académico de fisioterapia no projeto de extensdo clinica da dor. Metodologia: Trata-se de um
Relato de Experiéncia de duas discentes do curso de Fisioterapia do Centro Universitario
Unifametro. A instituicdo dispde de um projeto chamado “Clinica da Dor” que ¢ realizado na
Clinica Integrada em Saude, e que foi desenvolvido para que os académicos tenham
oportunidade de ter o primeiro contato com o paciente. Esse projeto ¢ voltado para alunos a
partir do sexto semestre, sendo necessario aprovacdo das disciplinas: Semiologia,
Cinesioterapia e Recursos Terapéuticos Manuais, e tem o intuito de atender pacientes com
diagnostico de doencas reumaticas, especificamente Fibromialgia, Artrite Reumatoide,
Osteoartrose e Espondilite Anquilosante. As discentes atendiam em dupla e tiveram a
experiéncia clinica em Fibromialgia e osteoartrose de joelho, foram responsaveis por avaliar,
determinar o diagnostico cinético-funcional, elaborar os objetivos e protocolos de tratamento,
bem como na reavaliagdo e alta do paciente. O projeto aconteceu de Marco a Maio de 2022 e
os atendimentos aconteciam todas as ter¢as e quartas de 16h30 as 18h30 com supervisdo de
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duas docentes responsaveis. Ao final do projeto, foi entregue um material de orientagdes para
as pacientes no qual elas possam realizar atividades em casa, visto que possuem doengas
cronicas. Resultados e Discussdo: A vivéncia em projetos de extensdo trouxe algumas
conquistas e desafios. No inicio, o maior desafio era a desenvoltura na comunica¢do para
conseguir passar seguranga ¢ profissionalismo ao paciente que no decorrer do projeto essa
barreira foi vencida através do contato semanal. Durante a participagdo foi maturado
independéncia para realizar na pratica o que se via em teoria, além disso o raciocinio clinico
ficou mais agugado e pode-se sentir mais motivagdo profissional ao ver a boa evolugdo das
pacientes no ganho da funcionalidade didria, na diminui¢do da dor, e na forma de encarar a
patologia, pela conscientizagdo e educacdo em saude. Consideracdes finais: Com isso, a
participacdo em projetos de extensdo ¢ algo positivo na vivéncia académica e pode-se perceber
que beneficiou tanto os estudantes, pois tiveram a oportunidade de colocar em pratica os
aprendizados e técnicas, ganhando experiéncia e seguranca na area, ampliando conhecimentos
e alcangando raciocinio clinico para planejar e conduzir o tratamento durante o projeto; como
0s pacientes, que receberam um atendimento gratuito, de qualidade e supervisionado, onde
pode-se observar melhoras nos quadros sintomatoldgicos, fortalecendo assim a experiéncia e
confianca das discentes, visto que foi o primeiro contato com paciente.

Palavras-chave: Fisioterapia; Fibromialgia; osteoartrose de joelho.

Referéncias:

KNOB, Bruna et al. Métodos fisioterapéuticos utilizados na reabilitacdo do equilibrio postural
em individuos com osteoartrite: uma revisdo sistematica. ABCS Health Sciences, v. 43, n. 1,
2018.

LORENA, Suélem Barros de et al. Efeitos dos exercicios de alongamento muscular no
tratamento da fibromialgia: uma revisdo sistematica. Revista Brasileira de Reumatologia, v.
55, p. 167-173, 2015.

PIRESA, Jonas de Oliveira; FRISSELI, Ariobaldo; MACEDO, Chistiane de Souza Guerino.
Importancia de Projeto de Extensdo na Prética Clinica do Fisioterapeuta. J. health sci.

(Londrina), 2018.

Wibelinger, Lia Mara. Fisioterapia em Reumatologia. Segunda edi¢do. Revinter Ltda. Rio de
Janeiro, 2015.

/] !Jnifametro




