DEPRESSAO GERIATRICA NA ATENCAO PRIMARIA: UMA ABORDAGEM DAS
PRATICAS INTEGRATIVAS

Introducio: De acordo com a Organizagdo Pan-Americana da Satde, a depressdo é um
transtorno comum que interfere na vida didria, capacidade de trabalhar, dormir, estudar, comer
e aproveitar a vida. A condicdo ¢ caracterizada por tristeza, perda de motivacao, falta de
prazer e oscilagdes entre sentimento de culpa e baixa autoestima (OPAS, 2022). Objetivo:
compreender os principais desafios e abordagens da depressio do idoso pelas praticas
integrativas na aten¢do basica. Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura que consistiu
na extracdo de dados das bases PUBMED e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Como guia
da pesquisa, utilizou-se o operador booleano AND, na qual o periodo de publicacao era
restrito entre os anos de 2017 e 2022 e os descritores eram Atengdo Primaria a Saude,
Depressao e Saude do idoso ¢ Enfermagem. Resultados: Dos 96 estudos alcangados, 17
trabalhos preencheram os requisitos de elegibilidade deste estudo. As sintomatologias
depressivas estdo associadas com todos os fatores que interferem na qualidade de vida, como
habilidades sensoriais, autonomia, participagao social e intimidade nas relagdes interpessoais
(JUNIOR, et al, 2022; VIRGILIO et al, 2021). Além disso, sexo feminino, idade avancada,
multimorbidades, isolamento social e subdiagndsticos aumentam os riscos de
desenvolvimento da depressio em idosos (BRANDAO et al., 2021). As praticas integrativas
apoiam a vida na comunidade ¢ dentro de casa. Dentre as praticas associadas a otimizagao da
situacao de satide do idoso, estdo relacionados o cuidar dos outros, de animais, criangas, ter
mobilidade na comunidade, gerenciamento financeiro e do lar, preparar refei¢des, limpeza,
comprar e possuir vinculo religioso (TEIXEIRA, 2017). Conclusao: A consolidagao da
promocao da saude depende da agao multidisciplinar dos diferentes campos da area da satde
para a superagdo da depressdo em idosos. Reflexdes acerca das caracteristicas discutidas
mostram a necessidade agdes que promovem qualidade de vida e superam estere6tipos

interligados ao envelhecimento.
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