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POLIMEDICAGAO E INTERAGOES MEDICAMENTOSAS: DESAFIOS PARA O

CUIDADO SEGURO.
Thaina Moreira Neves, Larissa de Jesus Abreu Paiva, Viviane Correa de Almeida Fernandes.

A polifarmacia, ou o uso simultadneo de varios medicamentos por um mesmo paciente,
€ comum, principalmente entre idosos. Esse uso excessivo pode causar interagcbes
medicamentosas, reac¢des adversas e dificuldades na adesdo ao tratamento,
comprometendo a saude do paciente. Nesse contexto, o farmacéutico tem papel
essencial para garantir o uso seguro e eficaz dos medicamentos. Analisar os riscos
da polifarmacia e destacar a importancia da atuacao do farmacéutico na promog¢ao do
uso racional de medicamentos, especialmente entre idosos. Este trabalho foi
desenvolvido por meio de uma revisao de literatura, utilizando revistas e artigos
académicos que abordam a polifarmacia e a atuacédo do farmacéutico no cuidado ao
idoso. A polifarmacia ocorre em todas as areas de atengao a saude de varios paises
do mundo e predispde ao uso de medicamentos potencialmente inapropriados para
idosos. Essa pratica pode ter como consequéncia a prevaléncia de reacdes adversas,
interagdes medicamentosas, e falha na adesido a terapia, como idade avancgada,
presenca de multiplas comorbidades e hospitalizagbes prévias estdo associados a
uma maior prevaléncia de polimedicagao. Além disso, a falta de coordenacgao entre os
profissionais de saude e a auséncia de revisdo peridodica da farmacoterapia
contribuem para o aumento dos riscos associados. A atuacdo do farmacéutico é
crucial nesse contexto. Mesmo quando nao ha possibilidade de diminuicdo no numero
de medicamentos, a atuagao do farmacéutico € imprescindivel, especificamente no
cuidado aos idosos, pois além da orientacdo farmacoldgica, conta se com a atencao
a pessoa em especial, com suas peculiaridades. A polifarmacia ndo € apenas uma
questao quantitativa, mas também qualitativa, uma vez que pode levar a interacdes
medicamentosas, reag¢des adversas e nao adesao a farmacoterapia. Neste contexto,
é fundamental que haja uma abordagem do farmacéutico para garantir que a
farmacoterapia seja segura, eficaz e adequada as necessidades individuais. Portanto,
a atencgao farmacéutica envolve a colaboragao do farmacéutico, outros profissionais e
paciente, abrange o planejamento, implementacdo e monitoramento da terapia
farmacoldgica. Quando bem realizada, pode contribuir significativamente para a
melhoria da qualidade de vida dos idosos e para redugao dos riscos relacionados a

QS 07, Lote 01, Taguatinga Sul 61 3383 9000
Taguatinga, Brasilia - DF ucb.br




Certificada

Mew/222 - Nen'2023

N Catélica

Universidade Catdlica de Brasilia

utilizagcdo concomitante de diversos medicamentos, promovendo uso racional e
obtendo resultados que impactam diretamente os indicadores de saude.
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