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INTRODUCAO: No mundo 5% da populagio mundial apresenta depressdo, sendo o Brasil o
primeiro em numeros absolutos na américa latina. Especificamente a Depressdao Pos Parto ¢
multifatorial e estd associada a danos cognitivos, comportamentais, fisicos e emocionais para mae e
recém nascido, pode ter o inicio insidioso, mas geralmente ocorre entre 4 ¢ 8 semanas de pos parto,
podendo ser até um ano (ASSEF et al.,2021). A DPP torna-se um problema de satde publica por
ser um fator preditivo positivo para o suicidio (OMS, 2021). No organismo materno as
modificagdes sdo biologicas, mas também cursam a fim de adequa-lo as necessidades organicas
devido a formagdo do feto e do parto. BRASIL, 2015; LEITE et al,2016). Vale salientar que, a
gestagdo ¢ naturalmente considerada um periodo de conflitos emocionais, os quais sdo decorrentes
das mudang¢as hormonais, sendo estas alteragdes emocionais tao importantes como as modificagdes
de aspectos fisicos e bioldgicos. A DPP pode ter como sintomas como de perda do apetite e do
sono, alteragcdes emocionais, em especial a perda energia, irritabilidade, culpa excessiva, entre
outros. , esses sintomas podem influenciar na interagao entre o bindmio mae-beb¢, bem como o pior
prognostico seria a morte por suicidio (SILVA et al.,2021). OBJETIVO: Conhecer a Depressao Pos
Parto e as complicagdes maternas em curto e longo prazo para mde. METODOLOGIA: Trata-se
de uma revisdo de literatura com busca nas bases de dados: SCIELLO, LILACS ¢ MEDLINE;
utilizando os descritores Politica Nacional de Assisténcia a Satide da Mulher; Satide Mental; Saude
da Mulher; Qualidade de vida; Depressdo. Como critério de inclusdo no estudo a existéncia do
artigo completo e disponivel de forma gratuita digital e exclusdo o ndo cumprimento dessas
condigdes previamente estabelecidas. RESULTADOS E DISCUSSAO: O Brasil é um pais que
reconhece a DPP como um problema de satde publica e investe em politicas publicas com o intuito
de prevenir as complicagdes € o pior progndstico, o suicidio (VASCONCELOS, 2024). Isso por
meio de consultas regulares para acompanhamento da gestagdo, associado a regularidade no
comparecimento nas consultas e recebimento de beneficios governamentais como Bolsa familia, por
exemplo. O mesmo ndo ocorre em paises economicamente mais prosperos como Estados Unidos,
por exemplo (SILVA, 2024). E imprescindivel ressaltar que direcionar recursos para doencas da
mente, nesse caso invisiveis, como DPP, ndo ¢ um desafio atual. Uma vez que a reforma sanitaria
para os doentes mentais, aspirada no século passado, sé ocorreu em 2004, apds décadas de
tratamento desumano em casas manicomiais (ASSEF et al, 2021). CONCLUSAO: Atentar para
demanda psiquica feminina exacerada durante a maternidade, a DPP ¢ um problema de saude
publica, pois acarreta em consequeincas para o recem nascido e mae, podendo levar ao aumento dos
indices de mortalidade por suicidio materna. A literatura converge na necessidade de agdes
direcionadas a esse publico, bem como na necessidade mais estudos nessa tematica a fim de reduzir
os agravos e¢ mortalidade feminina. PALAVRAS-CHAVE: Politica Nacional de Assisténcia a

Satide da Mulher; Saude Mental; Satde da Mulher; Qualidade de vida; Depressao.
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