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INTRODUÇÃO: O Autoconhecimento é um momento de reflexões e descobertas, a respeito de si, conhecimento este, que é pessoal e intransferível. Já a Programação Neurolinguística (PNL), é a Arte e Técnica de entender a mente e de utilizar a linguagem do cérebro para o autoconhecimento e o desenvolvimento pessoal. Ressalto que três pressupostos da PNL, que são: As experiências possuem uma estrutura; corpo, mente e emoções são partes de um mesmo sistema; as pessoas já possuem todos os recursos que necessitam. Iniciou-se na Flórida-EUA, nos anos 70, com os pesquisadores Richard Bandler e John Grinder, eles investigaram os impressionantes desempenhos de Virgínia Satir, Firtz Perls e Milton Erickson, organizaram as estratégias mentais, comunicação verbal e não verbal que geravam tais sucessos. OBJETIVO: Despertar a auto-observação e expandir o autoconhecimento que há em si, melhora-se cada vez mais como Ser Humano. MÉTODO: Utilizar perguntas chaves. (ii) Aplicar as técnicas usadas na PNL, por exemplo: Boa Formulação de Objetivos; Submodalidades dos Sistemas Representacionais; Iluminando as Sombras; e Ressignificação. RESULTADO Esperado: Após a aplicação dos métodos, serem vivenciadas, eles compartilharão suas experiências, e a plenitude do momento. CONCLUSÃO: Verifica-se que os participantes, serão agraciados com o alargamento e amplitude de uma percepção, gerando novos caminhos neurais, que os conectam com o Seu Eu Maior, de maneira consciente e contínua. Sendo assim, abre-se o espaço e o desejo para continuar o projeto, acrescentando a Inteligência Intrapessoal e a Lei do Equilíbrio, associando-as à Inteligência Emocional
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