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II Mostra de Extensão
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Introdução: O Projeto de Extensão "Conversa na Calçada": Aproximando saberes e ampliando cuidados em Saúde Mental iniciou suas atividades em abril de 2024. A iniciativa, elaboração e execução das atividades extensão são organizadas por integrantes extensionistas, vinculados ao Curso de Psicologia do Centro Universitário INTA- Uninta, Campus Itapipoca. O objetivo do "Conversa na Calçada" é trabalhar com a proposta da educação popular para ampliar saberes sobre saúde mental com a população da comunidade do Mourão e Fazendinha, em Itapipoca -CE.  Objetivo: O objetivo deste trabalho é relatar os impactos acadêmicos da experiência discente sobre a elaboração e execução das atividades de extensão, apresentando a relevância social do projeto em nossa formação, no meio acadêmico e comunitário. Método: O Projeto de Extensão "Conversa na Calçada": Aproximando saberes e ampliando cuidados em Saúde Mental é fundamentado a partir de discussões na perspectiva da Psicologia Social, Psicologia Comunitária e da Educação Popular. O público-alvo são adolescentes, adultos e idosos, moradores da cidade de Itapipoca no Ceará, identificados por meio da parceria com líderes populares do bairro Mourão e Fazendinha, para marcar os encontros que serão abertos ao público. A dinâmica de mediação ocorre através dos “círculos de cultura”, estratégia metodológica de intervenção grupal cunhada por Paulo Freire em 1960, que tem como objetivo promover um espaço onde se produz conhecimento através das histórias de vida e de saberes populares. Assim, não temos intenção alguma de apenas transferir conhecimentos e criar uma relação hierarquizada, mas sim desenvolver maneiras de ampliar trocas de saberes com as comunidades. Serão desenvolvidas rodas de conversas que, ao mesmo tempo, permitam que a população possa expressar sua percepção acerca do da temática sobre saúde mental e provoque reflexões críticas. Inicialmente, haverá a promoção de cinco a dez encontros na calçada. As temáticas serão escolhidas de acordo com as necessidades ou contexto em que os participantes estiverem inseridos. Resultados: O trabalho está se realizando com a perspectiva da Educação popular, buscando assim realizar uma troca de saberes com a população e minimizar possíveis estigmas e preconceitos em relação à saúde mental em decorrência da falta de informações. A temática saúde mental será discutida a partir de seus vários âmbitos, seja em saúde física e/ou psicológica, social, educacional, espiritual e etc. pois entende-se que todos esses fatores influenciam a vida das pessoas na sociedade, destacamos que todos os debates serão construídos em conjunto com a comunidade. E nesse espaço utilizamos tanto do saber científico como da sabedoria popular, para promoção da saúde mental. Conclusão: Por isso, a relevância do Projeto de Extensão "Conversa na Calçada": Aproximando saberes e ampliando cuidados em Saúde Mental, justifica-se a partir das intervenções e debates no contexto social que buscaram promover a conscientização e reflexão crítica acerca da saúde mental, visando minimizar os preconceitos e estigmas que rodeiam essa temática atualmente, principalmente, por causa da desinformação.
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