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INTRODUCAO

A Doenga Gastrica Escamosa Equina (ESGD) ¢ uma das enfermidades
gastrointestinais mais prevalentes na espécie equina, acometendo de 40%
a 90% dos animais, com maior incidéncia em cavalos de esporte, corrida e
enduro’, 2. Trata-se de uma afec¢@o multifatorial caracterizada por erosdes
e ulceragdes da mucosa escamosa do estdmago, regido ndo glandular, cuja
principal funcdo é o armazenamento e a mistura do alimento antes de sua
passagem para o intestino. A fisiopatologia da ESGD esta diretamente
relacionada ao contato prolongado da mucosa escamosa com o acido
gastrico, especialmente em situa¢des de jejum, manejo alimentar
inadequado e durante o exercicio fisico intenso’.

O estomago dos equinos apresenta divisdo anatdmica bem definida entre a
mucosa glandular e a escamosa, separadas pela margo plicatus. Enquanto
aregido glandular ¢é protegida por muco e bicarbonato, a mucosa escamosa
carece desses mecanismos de defesa, tornando-se vulneravel a a¢do do
acido cloridrico*. Fatores como o fornecimento de grandes quantidades de
concentrado rico em amido, longos intervalos entre refeigdes, acesso
restrito ao volumoso e confinamento excessivo alteram a fisiologia
digestiva, promovendo o aumento da acidez e o refluxo do contetido
gastrico para a regido escamosa’.

Além das repercussdes digestivas, a ESGD tem sido associada a alteragdes
comportamentais, como irritabilidade, agressividade e queda no
desempenho atlético, refletindo o desconforto géstrico e a dor cronica®. O
impacto econdmico da doenga ¢ significativo, pois influencia diretamente
a performance e o tempo de recuperagdo dos animais esportivos. Diante
disso, compreender os mecanismos fisiopatologicos e¢ a influéncia da
nutricdo ¢ do manejo torna-se essencial para o desenvolvimento de
estratégias eficazes de prevengfo, diagndstico e tratamento baseadas em
evidéncias cientificas recentes.

METODOLOGIA

prolongado, ha reducdo da produgdo de saliva e da capacidade tampao
natural, o que favorece o rebaixamento do pH gastrico ¢ a consequente
injuria @ mucosa escamosa®, °.

Table 1.
Grading system for equine squamous gastric disease (ESGD) from the
ECEIM Consensus Statement (Sykes et al. 2015, adapted from Andrews
et al. 1999a) [1,3]. The dotted line indicates further division into

supergroups.
Grade Squamous Mucosa
0 Intact epithelium and no appearance of hyperkeratosis
1 Intact mucosa, but areas of hyperkeratosis
2 Small, single or multifocal lesions
3 Large single or extensive superficial lesions

4 Extensive lesions with areas of apparent deep ulceration

Foi conduzida uma revisdo bibliografica narrativa nas bases PubMed,
Scopus, Web of Science, ScienceDirect, Frontiers in Veterinary Science e
MDPI, incluindo publicagcdes entre 2020 e 2025. Utilizaram-se os
descritores: equine squamous gastric disease, nutrition, feeding
management, stress € equine behavior. Foram incluidos estudos revisados
por pares de carater experimental, observacional e revisdes sistematicas
que abordaram a relagao entre nutrigdo, manejo e fisiopatologia da ESGD.
Ap6s analise de conteudo, foram selecionados 20 artigos que atenderam
aos critérios de inclusdo, priorizando evidéncias sobre fisiopatologia
digestiva e estratégias nutricionais associadas a preven¢ao e tratamento da
ESGD.

RESUMO DE TEMA

A Doenga Gastrica Escamosa Equina (ESGD) ¢é atualmente reconhecida
como uma das principais enfermidades gastrointestinais em equinos,
especialmente naqueles submetidos a treinamento intenso, competicdo ou
confinamento parcial. A condigdo resulta de um desequilibrio entre os
mecanismos de defesa da mucosa escamosa e a exposi¢do excessiva ao
acido gastrico, ocasionando erosdes e ulceras que comprometem o bem-
estar e o desempenho atlético dos animais’, . A fisiopatologia da ESGD
envolve multiplos fatores, destacando-se o jejum intermitente, 0 manejo
alimentar inadequado e o estresse fisico e social. Em situag¢des de jejum

Estudos recentes demonstram que dietas ricas em amido e concentrados
energéticos — comumente utilizadas em cavalos de esporte — aumentam
a fermentag@o e a produgdo de acidos volateis no estdmago, elevando o
risco de lesdes epiteliais®, 7. Além disso, o exercicio fisico intenso eleva a
pressdo intra-abdominal, promovendo refluxo de 4cido da regido glandular
para a escamosa®. Essa condicdo ¢ agravada pela pratica de alimentar os
animais em poucas refei¢des didrias e pela restricdo de acesso continuo ao
volumoso, que altera a motilidade gastrica e favorece o esvaziamento
irregular do conteudo estomacal®.

Em contrapartida, estratégias nutricionais baseadas no fornecimento
continuo de feno de boa qualidade ad libitum tém se mostrado eficazes na
reducdo da acidez gastrica e na melhora clinica e endoscopica de animais
acometidos’®, ''. A disponibilidade constante de volumoso mantém a
mastigacao e o fluxo salivar, proporcionando um efeito tamponante natural
sobre o pH gastrico. O tipo e a qualidade do feno também sdo
determinantes: forragens mais fibrosas estimulam maior producdo de
saliva, enquanto feno de baixa qualidade pode prolongar o tempo de
mastigacdo sem garantir o mesmo efeito protetor.

Outras abordagens nutricionais incluem o uso de tamponantes minerais,
como oxido de magnésio e carbonato de calcio, e de nutracéuticos a base
de pectina e lecitina, que formam uma camada protetora sobre a mucosa
gastrica, reduzindo o contato direto com o acido cloridrico'?, . Pesquisas
recentes também exploram o papel de acidos graxos de cadeia média e
compostos a base de algas como moduladores da integridade mucosa e do
microbioma gastrico, com resultados promissores na prevencdo de
recidivas pos-tratamento'®,

O estresse ambiental e social ¢ outro fator critico na etiologia da ESGD.
Cavalos submetidos a longos periodos de confinamento, isolamento social
ou transporte frequente apresentam maior predisposi¢do a doenca'®.
Mudangas no manejo, como aumento do tempo de pastejo, redugdo de
confinamento e alimentagdo em grupo, mostraram-se eficazes em reduzir
a frequéncia e a severidade das lesdes gastricas'’. A literatura recente
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também relaciona a ESGD a alteragdes comportamentais, incluindo
irritabilidade, agressividade, recusa em trabalhar e hipersensibilidade ao
toque, que refletem o desconforto gastrico e interferem diretamente no
bem-estar e na performance’®.

No campo terapéutico, o omeprazol permanece como a principal droga
utilizada para tratamento da ESGD, promovendo cicatrizagdo em 60—80%
dos casos apds 28 dias de uso. No entanto, estudos apontam alta taxa de
recorréncia quando o tratamento farmacologico ndo ¢ acompanhado por
corregdes nutricionais e ambientais'. Formulagdes injetadveis e de
liberagdo prolongada tém demonstrado resultados equivalentes, mas com
menor aderéncia ao tratamento em alguns casos. A associagdo de
omeprazol com moduladores da mucosa e dietas de baixo amido tem
mostrado melhora significativa na taxa de cura e redugdo da recorréncia®.

Assim, a literatura dos ultimos cinco anos refor¢a que a ESGD deve ser
abordada sob uma perspectiva multifatorial, em que nutri¢do, manejo e
comportamento sdo elementos indissociaveis da fisiopatologia e do
tratamento. Estratégias que priorizam o fornecimento continuo de
volumoso, o equilibrio nutricional e a minimizag&o de fatores estressantes
sd0 essenciais ndo apenas para a prevengdo, mas também para o manejo
sustentavel da doenga. O avango em pesquisas que integrem microbiota
gastrica, metabolismo e respostas comportamentais podera futuramente
ampliar a compreensdo da ESGD e aprimorar os protocolos de prevengao
e terapia em equinos de diferentes categorias.

CONSIDERACOES FINAIS

A ESGD ¢ uma enfermidade complexa e multifatorial, na qual o manejo
nutricional e ambiental desempenha papel central na fisiopatologia e no
progndstico. Estratégias que priorizam alimentagdo continua a base de
forragens, redugdo de amido, suplementagdo tamponante e mitigacao de
estresse sdo fundamentais para prevengdo e controle. A abordagem
integrada, aliando nutrqui¢do funcional, manejo comportamental e
terapéutica racional, representa o caminho mais promissor para reduzir a
incidéncia, melhorar o bem-estar e otimizar o desempenho dos equinos.
Pesquisas futuras devem concentrar-se em biomarcadores metabolicos e
na microbiota géstrica como ferramentas de monitoramento e prevengao
da ESGD.
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