M . CONEXAO UNIFAMETRO 2025
% Unifametro XXI SEMANA ACADEMICA

ISSN: 2357-8645

APRENDIZADO PRATICO EM FISIOTERAPIA NEUROFUNCIONAL:
RELATO DE EXPERIENCIA

Luiza Mara Teixeira Nunes Santos
Discente - Centro Universitario Fametro - Unifametro
luiza.nunes@aluno.unifametro.edu.br

Julia de Fatima da Silva Balduino
Discente - Centro Universitario Fametro - Unifametro
julia.balduino@aluno.unifametro.edu.br

Yasmim dos Santos Rocha
Discente - Centro Universitario Fametro - Unifametro
yasmim.rocha@aluno.unifametro.edu.br

Rayssa Lara da Silva de Araijo
Discente - Centro Universitario Fametro - Unifametro
rayssa.araujo@aluno.unifametro.edu.br

Patricia da Silva Taddeo

Discente - Centro Universitario Fametro - Unifametro
patricia.taddeo@professor.unifametro.edu.br

Area Tematica: Promogcdo, prevencio e reabilitacdo em fisioterapia
Area de Conhecimento: Ciéncias da Saude
Encontro Cientifico: XIII Encontro de Iniciacao a Pesquisa

Introdugdo: A disciplina de Fisioterapia Neurofuncional II tem como estratégia de ensino a
prestagao de servigos a comunidade com diferentes patologias neurologicas e faixa etaria
variada. Essa juncdo teorico-pratica possibilita o desenvolvimento de habilidades académicas
relevantes para a formagao em fisioterapia, como a capacidade de andlise e raciocinio l6gico
clinico, e criatividade. Objetivo: Relatar a experiéncia académica no atendimento a pacientes
neurologicos. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
baseado na participacdo pratica de quatro discentes do curso de fisioterapia de institui¢do de
ensino superior. A disciplina de Fisioterapia Neurofuncional II ¢ ofertada no sétimo semestre
da matriz curricular institucional de 2018 e é vivenciada na Clinica Escola, tendo como
pré-requisito a aprovacao na disciplina de Fisioterapia Neurofuncional I. As aulas ocorreram
durante o periodo letivo de 2025.1, nas tercas-feiras das 10h20min as 13hOOmin, sob
supervisao da docente responsavel. A equipe realizou intervencdes fisioterapé€uticas em
pacientes neurologicos com diagndsticos clinicos de Paralisia Cerebral, Lesao Raquimedular e
Doenca de Alzheimer. Suas responsabilidades durante os atendimentos incluiram: avaliagao,
determinar o diagnostico cinético-funcional, concluir objetivos, protocolos de tratamento e
documentar o progresso terapéutico a cada consulta. Resultados e Discussao: Inicialmente, o
contato com o cenario que seria vivenciado na disciplina mostrou-se desafiador frente a
auséncia da pratica das discentes com pacientes neuroldgicos, mas, apesar do receio constante
de ndo transmitir seguranca suficiente para a formagdo do vinculo paciente-profissional,
gradativamente tais barreiras foram sendo desfeitas ao perceberem-se facilitadoras do
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processo terapéutico, mesmo que diante de avangos sutis na evolucao dos pacientes. A
experiéncia na vivéncia da disciplina foi essencial para ampliar a percep¢do das discentes
acerca do cuidado fisioterapéutico e a importancia de analisar o contexto biopsicossocial de
cada individuo. Ademais, essa acuidade despertou a sensibilidade diante os desafios da
reabilitagdo, levando-as a desfrutar de maior fluidez na comunicagdo, aprimorar os
conhecimentos técnicos e o fortalecimento da autoconfianga para colocar em pratica as
condutas especificas para cada patologia. Considerag¢oes finais: Com isso, conclui-se que o
atendimento de pacientes neuroldgicos vivenciado na disciplina contribuiu significativamente
na formacao profissional e fortalecimento de competéncias humanas das discentes. Além
disso, foi possivel observar que a pratica fisioterapéutica na graduagdo beneficiou a
compreensdo de que, mais do que tratar sintomas, ¢ necessdrio ter o cCoOmpromisso
verdadeiramente transformador em cuidar de pessoas.
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