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Introdução: O Centro Acadêmico de Fisioterapia (CAFisio) exerce um papel fundamental na 

formação complementar e na capacitação dos estudantes, proporcionando uma vivência voltada 

ao aprendizado além das salas de aula. Através da organização de eventos, palestras e projetos 
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sociais, o CAFisio oferece aos alunos a oportunidade de desenvolver habilidades práticas, 

teóricas e comportamentais que vão muito além do currículo acadêmico. Essa atuação, além de 

fortalecer a representatividade aos discentes, promove o engajamento ativo dos membros em 

atividades que complementam a sua formação acadêmica e profissional. Este relato de 

experiência busca evidenciar o impacto das ações do CAFisio na jornada de formação de futuros 

fisioterapeutas, destacando os aprendizados adquiridos e os desafios enfrentandos pelos 

participantes. Objetivo: Relatar o impacto das vivências dos membros do Centro Acadêmico de 

Fisioterapia na formação complementar e capacitação dos discentes. Metodologia: Este relato 

de experiência foi desenvolvido a partir da observação das vivências do Centro Acadêmico de 

Fisioterapia ao longo do ano de 2024. Foram descritas as principais ações realizadas, como 

eventos, palestras e projetos sociais, detalhando os objetivos de cada atividade, o público-alvo e 

as metodologias empregadas. Além disso, foi realizada uma análise qualitativa dos impactos 

percebidos pelos estudantes envolvidos, considerando aspectos como aprendizado teórico-

prático, desenvolvimento de habilidades interpessoais e participação em atividades 

extracurriculares.Resultados e Discussão: As ações promovidas pelo Centro Acadêmico de 

Fisioterapia ao longo do período observado tiveram um impacto significativo na formação 

complementar dos membros ativos. Destaca-se como essas ações contribuem para o 

desenvolvimento de habilidades técnicas, científicas e sociais, além de promover o engajamento 

dos discentes na vida acadêmica e profissional. Os depoimentos dos participantes revelaram um 

aumento na motivação destacando a relevância das atividades extracurriculares para o 

desenvolvimento profissional. Nota-se que o Centro Acadêmico desempenha um papel 

importante na formação complementar dos estudantes de Fisioterapia, atuando como uma ponte 

entre desenvolvimento pessoal e profissional. As atividades promovidas, ao envolverem os 

alunos em um contexto prático e colaborativo, ampliam suas oportunidades de aprendizado e 

capacitação. Além disso, a participação em eventos e projetos sociais contribui para o 

desenvolvimento de habilidades interpessoais, como trabalho em equipe, iniciativa e 

comunicação, que são essenciais para a atuação profissional no campo da saúde. Esses valores 

corroboram com a literatura, que destaca o papel das atividades extracurriculares na formação 

integral dos discentes, proporcionando uma educação mais completa e preparando-os melhor para 

os desafios do mercado de trabalho. Portanto, conclui-se que o Centro Acadêmico de Fisioterapia 

não apenas complementa a formação acadêmica dos membros, mas também contribui para a 

construção de uma identidade profissional sólida e socialmente responsável. Considerações 

finais: As atividades promovidas pelo Centro Acadêmico de Fisioterapia desempenham um papel 

essencial na formação complementar dos estudantes, proporcionando oportunidades de 
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desenvolvimento prático, teórico e interpessoal. A participação em eventos e projetos sociais 

fortalece o aprendizado e a capacitação profissional, além de incentivar a responsabilidade social. 

Dessa forma, o Centro Acadêmico se destaca como uma ferramenta fundamental para a formação 

integral e preparação dos futuros fisioterapeutas. 
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