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Introdução: Os profissionais de enfermagem desempenham uma função fundamental em relação à orientação na consulta da gestante no pré-natal, assim sanar as dúvidas, mantêm a mulher orientada quanto à importância das consultas e exames necessários na gestação. Neste sentido, o enfermeiro precisa realizar ações de maneira eficaz, resguardando a gestante de negligências, imperícias e imprudências, atuando de forma ética e responsável, para assegurar o nascimento de um concepto saudável. Objetivo: Identificar a percepção das puérperas acerca dos tipos de parto em um município mineiro.  Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva de abordagem quantitativa, realizada no setor de maternidade de um hospital de médio porte. A coleta de dados foi realizada por meio de um questionário impresso com vinte puérperas. Os dados foram analisados por meio de estatísticas descritivas. O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa (COEP) do Centro Universitário do Cerrado Patrocínio – UNICERP sob número de protocolo 2022 1450 ENF 007.  Resultados: Foi identificado que a maioria das puérperas encontram-se na faixa etária entre 27 a 32 anos, se autodeclararam de cor branca e com ensino médio completo. Relativo ao tipo de parto 65% das parturientes optaram pela cesária, sendo que 55% delas relataram ser por vontade própria e  45% por orientação médica. Apesar de  55% das mulheres afirmarem ser fundamental o apoio e a orientação pelo profissional de enfermagem no momento gestacional, direcionando a escolha da parturiente quanto ao tipo de parto, 55% delas alegaram não ter tido informação prévia.   Conclusão: Conclui-se que os profissionais de enfermagem desempenham uma função fundamental em relação à orientação na consulta da gestante e na puérpera uma vez que todos esses resultados são ligados diretamente ao conhecimento que elas adquirem nesse processo. Diante da pesquisa notou-se que mesmo essas mulheres tendo ciência da importância da informação quanto a escolha do parto, elas não obtiveram essas informações com qualidade comprometendo assim suas decisões nesse momento tão importante, pois a cesária sendo um procedimento invasivo muitas vezes as mulheres escolhem sem conhecimento dos malefícios que ele pode acarretar.
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