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Introdução:O Diabetes Melito (DM) é a mais comum das desordens metabólicas, causado pela ausência de produção ou ação da insulina apresentando quadros de complicações agudas e crônicas. Na avaliação clínica odontológica deve-se identificar o tipo de diabetes, as medicações em uso, a condição geral atual do paciente e as alterações orais presentes, recorrentes da doença, para ter uma conduta adequada frente aos pacientes com DM. Objetivos: O presente trabalho objetiva ressaltar através de uma revisão de literatura o manejo odontológico adequado para pacientes portadores de Diabetes Melito, diante da avaliação clínica odontológica. Métodos: Para levantamento bibliográfico foi escolhida as bases de dados Scielo e Google Scholar. Como descritores: Diabetes Melitos, Odontologia,Saúde Bucal. Foram identificados cerca de 30 artigos e selecionados 6 artigos,nos quais evidenciam os cuidados especiais, as alterações orais e a melhor forma de tratamento para pacientes portadores de DM. Como critérios de inclusão entre os anos de 2017 a 2020. Resultados: De acordo com os estudos, para evitar o aparecimento de desequilíbrios metabólicos indesejáveis durante o procedimento, é importante que o cirurgião-dentista tome as devidas precauções como, checagem da glicemia capilar com glicosímetro antes, durante e após a consulta, priorização de consultas curtas, com o uso de tranquilizantes ou sedação complementar, redução do risco de estresse físico e manipulação de tecidos bucais em menor tempo para processo rápido de cicatrização. Conclusão: Assim, um amplo espectro de manifestações orais da diabetes melito foram relatadas, que vão desde xerostomia,disfunção  do  paladar,cárie  dentária, doença periodontal, infecções fúngicas, líquen plano oral à língua fissurada e que cabe ao cirurgião-dentista monitorar durante as consultas e adequar o tratamento ideal para cada tipo de manifestação oral dos pacientes portadores de DM.
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