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Esta revisão de literatura tem por objetivo analisar a relação entre a amamentação e o desenvolvimento da oclusão, com consequente redução das maloclusões durante a infância. Foram realizadas pesquisas nas bases de dados da literatura científica PubMed, Periódico CAPES e plataforma Scielo, com o uso dos descritores “Amamentação” e “Oclusão”, filtrando os artigos entre os anos de 2008 a 2022. A partir disto, foram encontrados 11 artigos dentre os quais foram selecionados apenas 5. Observou-se que, seguindo a orientação da Organização Mundial da Saúde (OMS) que o leite materno deve ser a forma exclusiva de alimentação do bebê até aos 6 meses de idade e que a amamentação deve continuar até aos 2 anos, as chances de a criança desenvolver algum tipo de maloclusão são reduzidas. Isso ocorre pois durante a amamentação os músculos da mastigação são estimulados, gerando fortalecimento destes, além de favorecer o desenvolvimento correto do palato e o estabelecimento de uma oclusão normal. Somado a isso, a amamentação também fortalece os laços entre a mãe e o bebê, fazendo com que ele não procure consolo em hábitos de sucção não-nutritiva, tais como chupar o dedo e usar chupeta. Por outro lado, percebe-se que quando o bebê alimenta-se por meio da mamadeira, o esforço que ele realiza é consideravelmente reduzido, causando um hipodesenvolvimento do complexo mastigatório. Conclui-se então que a amamentação tem relação direta com o melhor desenvolvimento do sistema estomatognático e com o estabelecimento de uma oclusão normal, sendo de suma importância que o cirurgião-dentista tenha conhecimento acerca desta temática e saiba instruir corretamente a mãe a respeito das abordagens mais adequadas para o bem-estar da criança.
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