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FISIOTERAPIA POS FRATURA DE OSSO NAVICULAR E TALUS: Relato de experiéncia
de estagio supervisionado ambulatorial em clinica escola a partir de um estudo de caso
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RESUMO O Estagio Supervisionado é uma oportunidade para o estudante pdr em pratica seus
conhecimentos tedricos, conhecendo o dia a dia da profissdo escolhida por ele, deixando o
académico mais proximo da realidade, proporcionando maior aprendizagem. O momento envolve a
interdisciplinaridade fazendo com que a aprendizagem ultrapasse o campo disciplinar e permite ao
aluno uma visdo integradora do individuo a ser tratado. Uma avaliacdo completa que envolve varios
conhecimentos e especialidades da fisioterapia. O presente trabalho visa relatar a experiéncia de
académicos do curso de Graduagdo em Fisioterapia durante atendimento de primeiro contato. Para
tanto descrever todo o processo avaliativo de um paciente, bem como tracar diagndstico
cinesioldgico funcional e condutas aplicadas; por fim relatar os achados evolutivos através de uma
reavaliacdo do paciente. Foi desenvolvido um relato de experiéncia que busca expressar o primeiro
momento de contato do aluno do curso de Fisioterapia com o paciente em clinica escola, onde neste
a possibilidade de avaliar, tracar objetivos e condutas, e acompanhar sua evolucdo. O momento
aconteceu na Clinica Escola de uma Instituicdo de Ensino Superior no municipio de Picos — Pl e as
coletas se deram no més de abril de 2018. A amostra contou com um paciente selecionado pela
supervisora do estagio obrigatdrio da referida unidade clinica. O método contou com avaliacdo
deste paciente, logo em seguida foram tracados os objetivos e a partir disso as condutas
fisioterapéuticas. Apos os atendimentos, uma reavaliacdo foi realizada para se ter conhecimento do
processo evolutivo do paciente. O paciente apresentou melhora em quadro algico, porém é
necessario continuar o seu tratamento fisioterapéutico. A fisioterapia € de fundamental importancia
para evitar a progressdo de futuras complicacOes decorrente ao estado em que se encontra o
paciente.
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INTRODUCAO

O Estagio Supervisionado é uma oportunidade para o estudante p6r em pratica seus
conhecimentos tedricos, conhecendo o dia a dia da profissdo escolhida por ele, deixando o
académico mais proximo da realidade, proporcionando maior aprendizagem. Entre as variadas
disciplinas estudadas dentro do curso, o0 estagio vem para complementar, oferecendo oportunidade
para que os alunos coloquem suas dividas e anseios em questdo essas possam ser amenizadas.

O momento envolve a interdisciplinaridade fazendo com que a aprendizagem ultrapasse o
campo disciplinar e permite ao aluno uma visdo integradora do individuo a ser tratado. Uma
avaliacdo completa que envolve varios conhecimentos e especialidades da fisioterapia.

A literatura vem mostrando a necessidade de se focar o0s espacos institucionais, pois estes
sdo mediadores na constru¢cdo do conhecimento e de praticas inovadoras, e destaca a
interinstitucionalidade e interdisciplinaridade. A salde engloba aspectos multidimensionais e o
enfoque da interdisciplinaridade consiste em ir além das contribui¢Ges disciplinares, promovendo
uma ligacdo entre profissionais com especialidades em diversas areas do conhecimento (VELLOSO
et al, 2016).

Em virtude da importancia dessa vivéncia académica se tem 0 questionamento sobre como
seria a atuagdo do alunato diante do primeiro contato com um paciente, a partir da sua analise para
elaboracdo do diagnostico cinesiologico funcional? O presente trabalho visa relatar a experiéncia de
académicos do curso de Graduagdo em Fisioterapia durante atendimento de primeiro contato. Para
tanto descrever todo o processo avaliativo de um paciente, bem como tracar diagnostico
cinesioldgico funcional e condutas aplicadas; por fim relatar os achados evolutivos através de uma
reavaliacdo do paciente.

O presente relato mostra sua relevancia em decorréncia da empregabilidade de
aprendizagem do aluno estagiario, permitindo expor suas dividas e conhecimentos em prol de um
bem comum. Permite repassar a comunidade o modelo de estagio supervisionado pelo qual este se
motiva a estudar e dar o melhor de si para que o diagnéstico cinesioldgico seja tracado de forma
adequada, os objetivos e condutas aplicados com base cientifica, bem como permitir que melhorias

possam ser realizadas diante da exposicao dos fatos temerosos citados no relato de experiéncia.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Referencial Teobrico



www.faculdadersa.com.br

06.06 A 08.06 DE 2018 FACULDADE RSA
Desenvolvende com. educacio

TEMA : SOCIEDADE E CIDADANIA : DILEMAS CONTEPORANEOS SSN 2448-3311

SEMANA DE é i
Xl IINICIA AO ® 4
CIENTIFICA - _ X

@o

Os hospitais e clinicas se tornaram o cenario pratico predominante no modelo de ensino-
aprendizagem nos cursos da saude, a ideia € a de que os alunos promovam saude a partir de acdes
fundamentadas na teoria vista em sala de aula; porém poderia gerar um modelo de atencdo
individualizada e especializada, fragmentando dessa forma o conhecimento; limitando o aluno a
proposta de integralidade do Sistema Unico de Saude (SUS), cedendo ao despreparo para atuacio
destes junto aos problemas da satde em toda a sua coletividade.

A interdisciplinaridade surge com a finalidade de integrar as varias disciplinas, mantendo as
suas respectivas individualidades, de modo que as direcione a uma compreensdo das mdaltiplas
causas ou fatores que agem sobre a realidade, onde todas as linguagens deverdo ser trabalhadas a
fim de que um conhecimento seja construido, tendo como resultado um enriquecimento reciproco
(SILVA et al, 2014).

Com frequéncia fala-se em interdisciplinaridade como sendo uma mistura de saberes,
de habilidades, de abordagens, e que isso entdo levaria a uma tentativa de se aumentar o
conhecimento. Essa concepcdo de interdisciplinaridade traz no seu interior a atitude critica porque
tem como caracteristica esse desejo de ir ao encontro de um saber amplo e aprofundado
(FAZENDA, 1995).

Os principios do SUS compreendem a Universalizagdo, Equidade e Integralidade. Este
ultimo considera o individuo como um todo, tornando necessaria a integracdo de a¢des: promogao
da saude, prevencao de doencas, tratamento e reabilitacdo (BRASIL, 2017; TEIXEIRA, 2016).

A construcdo da integralidade ndo ocorrerd em um anico lugar, ela necessita se tornar objeto
de reflexdo das praticas das equipes de salde, isso porque as Varias tecnologias utilizadas nessa
area, para melhorar e prolongar a vida, estdo distribuidas em muitos conhecimentos, e essa melhoria
das condic¢6es de vida deve partir de um trabalho intersetorial (SILVA, 2015).

Integralidade, modelo proposto pelo Sistema Unico de Saude (SUS), ndo aceita a
fragmentacdo relacionada aos problemas de salde, onde cada profissional se responsabiliza por uma
parte do individuo. Desta forma, para que a integralidade nesse contexto se concretize, € necessaria
a implantacdo de ac@es interdisciplinares; e estas sdo necessarias ndo apenas na formacdo em saude,
mas também na pratica do profissional. Ela precisa ser trabalhada com a finalidade de capacitar os
futuros profissionais, tornando-os aptos a respeitar e compreender as limitacdes dos demais
profissionais (SANTOS et al, 2015).

Entdo os profissionais da salde precisam estar prontos para assegurar um tratamento com
condutas adequadas e de forma holistica a todos que o procuram, tanto individualmente quanto em

atividades coletivas, desenvolvendo prevencdo, promogéo, protecdo e reabilitacdo da saude. Um
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servico realizado de forma integrada e continua; para tanto se faz necessario condi¢fes adequadas
de trabalho, profissionais qualificados que planejem em conjunto suas a¢des promovendo uma
organizacgdo, coordenacdo e controle do processo de trabalho. Dentro das competéncias se tem a
tomada de iniciativa e o assumir responsabilidades diante situacGes de trabalho (BENITO et al,
2012).

As Diretrizes Curriculares compreendem a orientacdo para a elaboracdo de curriculos que
devem ser adotadas por as instituicdes de ensino superior. A Resolucdo traz novas propostas que
objetivam garantir uma solida formacéo béasica para preparar o aluno para os desafios do mercado
de trabalho e da sociedade. Devem assegurar a formacdo de um profissional generalista aptos a
atuarem em todos os niveis de atengdo a saude, formados com uma visdo ampla e global,
respeitando os principios éticos, morais e culturais do individuo. O Estagio Curricular obrigatério
oferecido pelos cursos € um procedimento didatico pedagdgico que propicia ao futuro profissional a
participacdo em situagdes reais de vida e trabalho do seu meio social. Colocados diante dessas
situacdes reais, no seu agir, que o ser humano é colocado a enfrentar conflitos que envolvem valores
e interesses pessoais. E justamente na pratica que o aluno se sente responséavel por suas acdes, por
seus sentimentos e pelas consequéncias do que faz e sente. Assim, o Estdgio Curricular
Supervisionado tem o objetivo basico de desenvolver o sentido de autonomia e de responsabilidade
profissional, que surge a partir dos estudos, do manejo de métodos e técnicas e da interagdo com
pacientes (GAIAD; SANT’ANA, 2005).

2.2 Aspectos Metodoldgicos

Foi desenvolvido um relato de experiéncia que busca expressar 0 primeiro momento de
contato do aluno do curso de Fisioterapia com o paciente em clinica escola, onde neste a
possibilidade de avaliar, tracar objetivos e condutas, e acompanhar sua evolugdo. Fazendo com que
o0 aluno aplique seus conhecimentos e reconheca o seu melhor.

O momento aconteceu na Clinica Escola de uma Instituicdo de Ensino Superior no
municipio de Picos — PI e as coletas se deram no més de Abril de 2018. A amostra contou com um
paciente selecionado pela supervisora do estdgio obrigatorio da referida unidade clinica, onde o
mesmo foi direcionado aso atendimentos de uma equipe de académicos de Fisioterapia do 8° bloco
que se encontram matriculados e cursando a disciplina de Estagio Supervisionado Obrigatorio
Ambulatorial e Preventivo.

O método contou com avaliacdo deste paciente, logo em seguida foram tracados 0s
objetivos e a partir disso as condutas fisioterapéuticas. Apos os atendimentos, uma reavaliagéo foi

realizada para se ter conhecimento do processo evolutivo do paciente.
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2. 3 Resultados e Discussédo
Para os resultados foi apresentado o processo avaliativo como forma de relato de experiéncia

descrito abaixo em sequéncia, através de ficha de avaliacdo elaborada pela equipe de discentes.

Segundo Berlato; Tokumoto; Oliveira (2009), a fisioterapia traumato Ortopédica atua na
prevencdo e tratamento das doencas dos 0ssos, musculos, articulagcdes e ligamentos. Trabalha na
reabilitacdo de pds-fraturas, entorses, luxacBes, traumas ou contusGes musculares, amputacdes,
disturbios mecénicos da coluna vertebral, p6s cirurgias, dentre outras, utilizando recursos
objetivando alivio de quadro algico, eliminacdo de processo inflamatorio, melhora na circulacéo
sanguinea, fortalecimento muscular, recuperacdo de movimentos, equilibrio, propriocepcdo e
reeducacao postural.

Esses mesmo autores relata ainda as principais técnicas terapéuticas associadas a
Fisioterapia Traumato ortopédica s&o:

Cinesioterapia - Terapia por movimentos. S&o exercicios que tém como objetivo trabalhar
articulag@es e musculatura.

Eletroterapia - Terapia com aparelhos elétricos. Ultra-som, ondas curtas,

TENS, entre outros. S&o utilizados para facilitar a recuperacgéo dos tecidos lesados.

Termo terapia - Tratamento com aplicagdo de calor como Infravermelho para relaxamento
da musculatura e diminuicdo de quadro algico.

Crioterapia - emprego de gelo como terapéutica antiinflamatdria e analgésica, geralmente

em aplicagdes localizadas para tratamento de contusdes, luxagdes e edema.
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DADOS PESSOAIS:
NOME: H. A.C. F
IDADE: 25

ESTADO CIVIL: Solteiro
ENDERECO: Picos-PI
SEXO: Masculino
PROFISSAQ: Estudante

DIAGNOTICO CLINICO: Fratura em osso Navicular e Talus.
CID 10: M77.3

CIF: b710

RNHF: 13106923

ANAMNESE:
QUEIXA PRINCIPAL. (QP): “Dor no pé esquerdo”
HISTORICO DA DOENCA ATUAL. (HDA): Paciente relata que ha seis meses e dez dias

sofreu um acidente automobilistico, a 60 km/h, colidiu com um cachorro. O paciente foi socorrido

no local do acidente e encaminhado ao hospital regional em sua cidade, onde foi submetido ao
exame de raio-x e logo foi liberado para casa. Ap6s o décimo dia do acidente o paciente procurou
servico médico para realizar novos exames, pois 0 mesmo encontrava-se sentindo fortes dores em
seu pé esquerdo e impossibilitado de deambular, apds o exame de raio-x 0 paciente foi
diagnosticado com fratura em 0sso navicular e talus. No decimo terceiro dia do acidente o paciente
deu entrada no centro cirurgico onde foi colocado fios de kirschner, e foi encaminhado para a
fisioterapia apresentando quadro algico, edema, limitacdo de amplitude de movimento, pé cavo e
em inversao.

HISTORICO PREGRESSO PATOLOGICO (HPP): Paciente nio soube relatar.

HISTORICO FAMILIAR (HF): Mae diabética tipo 11, avd cardiopata (ja falecido).
HISTORICO SOCIAL (HS): N4o tabagista, sedentario.

HISTORICO FARMACOLOGICO (HF): Cefalexina

EXAMES COMPLEMENTARES: Foi solicitado o exame de raio-x, porém nao foi apresentado.

EXAMES FISICOS:

INSPECAO: Aumento da cavidade do pé esquerdo; hiperemia em dorso do pé; marcha

claudicante.

PALPACAO: Aderéncia em féscia plantar, sinal de cacifo negativo.
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GRAU DE FORCA MUSCULAR ( ESCALA DE OXIFORD):

PE DIREITO PE ESQUERDO
DORSIFLEXAO: GRAU 5 DORSIFLEXAO: GRAU 3
FLEXAO PLANTAR: GRAU 5 FLEXAO PLANTAR: GRAU 4
EVERSAO: GRAU 5 EVERSAO: GRAU 2
INVERSAO: GRAU 5 INVERSAO: GRAU 4

AMPLITUDE DE MOVIMENTO:

PE DIREITO PE ESQUERDO
DORSIFLEXAQ: 30° DORSIFLEXAQ: 10°
FLEXAO PLANTAR: 40° FLEXAO PLANTAR: 30°
EVERSAO: 40° EVERSAOQ: 20°
INVERSAO: 40° INVERSAO: 10°

SENSIBILIDAQE: Preservada
COORDENACAO MOTORA: Normal
MARCHA: Claudicante

DIAGNOSTICO CINESIOLOGICO FUNCIONAL: Paciente apresenta dor no pé esquerdo
quando o submete a descarga de peso dificultando sua deambulagéo, apresenta encurtamento da
musculatura inversora do pé e flexoras de dedos, apresenta também aderéncia em regido plantar e
limitacdo de amplitude de movimento para flexdo plantar, inverséo, eversao e dorsiflex&o.

OBJETIVOS:

CURTO PRAZO:

0 REDUZIR QUADRO ALGICO

o DIMINUIR ADERENCIA EM REGIAO PLANTAR

0 MOBILIZACAO DE FALANGES E METETARSOS

0 GANHAR ADM DE TORNOZELO PARA MOVIMENTOS DE FLEXAO, DORSIFLEXAO,
EVERSAO E INVERSAO.

LONGO PRAZO:
o TREINO DE MARCHA

0 ALONGAR MUSCULOS: EXTENSOR LONGO DO HALUX, TIBIAL POSTERIOR,
FLEXORES DE DEDOS.

0 FORTALECER MUSCULO FIBULAR LONGO, CURTO E TERCEIRO, EXTENSORES DE
DEDOS.

1° ATENDIMENTO 19/02/2018
RELATO: Paciente colaborativo relata sentir dor ao por a carga do seu corpo sobre seu pé

esquerdo e dor em regido proximal da 1° falange.

CONDUTA:

TERAPIA MANUAL:

o Liberagédo miofascial

o Mobilizagcdo em falanges e metatarsos

o Mobilizagdo em tornozelo associado a tracdo em calcaneo




www.faculdadersa.com.br

06.06 A 08.06 DE 2018 FACULDADE RsA
Desenvobvendo cof cagio
TEMA : SOCIEDADE E CIDADANIA : DILEMAS CONTEPORANEOS SSN 2448-3311

O

SEMANA DE é ©
X| IINICIA AO )
CIENTIFICA - X

o Exercicios com resisténcia manual para movimentos de dorsiflexédo e flexao plantar,
inversdo e eversao, auxiliando no fortalecimento da musculatura responsaveis pelos
movimentos do pé.

o Treino em disco (3x10)
o Treino em mola (3x10)

ELETROTERAPIA:
TENS: F=1hz/ L=200us (20 min).

2° ATENDIMENTO 26/02/2018

RELATO: Paciente colaborativo relata melhora da dor, porém relata sentir incbmodo ao por o
peso do seu corpo sobre o seu pé afetado.

CONDUTA:

TERAPIA MANUAL:

o Liberacdo miofascial em regido plantar do pé esquerdo

o Mobilizacao articular em metatarsos e mobilizacdo associado a tragdo em falanges
o Mobilizagcdo em tornozelo associado a tracdo em calcaneo

o Exercicios com resisténcia manual para movimentos de dorsiflexao e flexao plantar,
inversdo e eversao, auxiliando no fortalecimento da musculatura responsaveis pelos
movimentos do pé.

o Treino em disco (3x10)
o Treino em mola (3x10)

ELETROTERAPIA:
o TENS: F=1hz/ L=200us (20 min).

REAVALIACAO:
INSPECAO: Aumento da cavidade do pé acometido; hiperemia em dorso do pé; marcha
claudicante.

PALPACAO: Aderéncia em féscia plantar, sinal de cacifo negativo.

GRAU DE FORCA MUSCULAR ( ESCALA DE OXIFORD):

PE DIREITO PE ESQUERDO
DORSIFLEXAO: GRAU 5 DORSIFLEXAO: GRAU 3
FLEXAO PLANTAR: GRAU 5 FLEXAO PLANTAR: GRAU 4
EVERSAO: GRAU 5 EVERSAO: GRAU 3
INVERSAO: GRAU 5 INVERSAO: GRAU 4

AMPLITUDE DE MOVIMENTO:

PE DIREITO PE ESQUERDO
DORSIFLEXAQ: 40° DORSIFLEXAQ: 40°
FLEXAO PLANTAR: 30° FLEXAO PLANTAR: 10°
EVERSAQ: 40° EVERSAOQ: 40°
INVERSAO: 40° INVERSAO: 30°

SENSIBILIDAQE: Preservada
COORDENACAO MOTORA: Preservada
MARCHA: Claudicante
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O paciente apresentou melhora em quadro algico, porém é necessario continuar o seu
tratamento fisioterapéutico, pois 0 mesmo apresenta incbmodo ao por descarga de peso em seu pé
esquerdo, apresenta também marcha claudicante, pé cavo e em inversdo, aderéncia e reducdo da
amplitude de movimento. Decorrente a isso, a fisioterapia é de fundamental importancia para evitar

a progressdo de futuras complicacdes decorrente ao estado em que se encontra o paciente.
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