REVISAO DOS METODOS DE TRATAMENTO DE TORCICOLO CONGENITO
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INTRODUCAO: O torcicolo muscular congénito é uma deformidade a qual
provoca o encurtamento do musculo esternocleidomastéideo em neonatos ou em
lactentes jovens, levando a uma inclinagdo do pescogo por rigidez e limitagdes de
movimentos desse. O tratamento mais comum é o alongamento do musculo,
permitindo sua extensao por praticas fisioterapicas. OBJETIVO: Analisar, avaliar e
discutir os resultados dos diversos métodos de tratamento do torcicolo muscular
congénito, no que tange tanto a funcionalidade quanto a estética do paciente.
METODO: O presente estudo foi realizado a partir da pergunta clinica “Qual o
efeito de fisioterapia e/ou cirurgias em bebés com torcicolo muscular congénito na
recuperacado da mobilidade em comparacdo com bebés saudaveis?”, sendo, em
seguida, pesquisado artigos experimentais e revisdes sistematicas, de 2008 a
2020, nas bases de dados do PubMed, SciELO, American Journal of Physical
Medicine & Rehabilitation, e Repositério Institucional da Universidade Fernando
Pessoa. RESULTADOS: A maioria dos pacientes recuperou os movimentos em
aproximadamente 80 dias e o uUnico sem melhora completa foi encaminhado a
cirurgia ortopédica, enquanto os que tiveram acompanhamento continuo
obtiveram remissao do resultado. Mais de 95% dos pacientes avaliaram o método
de alongamento do musculo esternocleidomastdéideo como bom ou excelente.
CONCLUSAO: O alongamento como método é importante para o tratamento,
principalmente quando identificado precocemente, de tal modo que quanto maior
for a frequéncia realizada, maior serdo os resultados obtidos. Nesse sentido, o
foco na estética e na funcionalidade, mediante a liberacdo distal do musculo
esternocleidomastdideo, ocasionou baixos indices de complicagdo e a maioria
dos pacientes apresentaram efetivas respostas. Além disso, com fisioterapia,
tanto em casa, quanto em clinica especializada, ocorre a diminui¢cao da rigidez da
espessura do musculo em questdo e a correcdo da mobilidade cervical. No
entanto, o tratamento fisioterapico intensivo ou minimo n&o apresentou diferencga
significativa nos resultados finais. REFERENCIAS:
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