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RESUMO

Introdugao: O programa de Monitoria constitui uma estratégia que promove o
aprofundamento dos temas abordados na disciplina e a vivéncia de praticas
pedagogicas. Na disciplina de Fisiologia do Exercicio, essa atuagao possibilita o
fortalecimento da aprendizagem tedrico-pratica e o desenvolvimento de habilidades
académicas relevantes para a formagao em Fisioterapia. Embora traga contribuigdes
relevantes para a formagao académica, a monitoria também apresenta desafios que
requerem planejamento e capacidade de adaptacdo. Objetivo: Relatar a experiéncia
de monitoria académica na disciplina de Fisiologia do Exercicio. Metodologia: Trata-
se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia
académica de duas monitoras da disciplina de Fisiologia do Exercicio do curso de
graduagéo em Fisioterapia, do Centro Universitario Fametro, Fortaleza-Ce, no periodo
de margo a junho de 2025. As monitorias ocorreram presencialmente uma vez por
semana. Resultados e Discussao: A monitoria permitiu aprofundar o conhecimento
na disciplina de Fisiologia do Exercicio e desenvolver habilidades como organizagao,

comunicacao e planejamento didatico. Um dos desafios enfrentados foi a auséncia de
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participantes em alguns encontros, o que demandou buscas por estratégias para
motivar a participacédo. Nesse contexto, é identificada a necessidade de compreender
as formas de melhor aprendizado dos alunos e de adaptar a linguagem e metodologias
utilizadas na explicagdo dos conteudos. Para isso, foram exploradas estratégias
pedagogicas, como elaboragdo de questionarios, resumos e a utilizacdo de
plataformas online para realizacdo de quizzes interativos, o que contribuiu para o
aprimoramento da pratica pedagogica. Por fim, a monitoria proporcionou uma nova
perspectiva sobre o processo de ensino-aprendizagem, além de despertar o interesse
pela docéncia. Consideragoes Finais: A experiéncia no programa de monitoria se
mostrou uma etapa enriquecedora na trajetéria académica. Os desafios enfrentados e
os aprendizados adquiridos contribuiram de forma importante para o desenvolvimento
pessoal e profissional, fortalecendo competéncias importantes para a futura atuagao
como fisioterapeuta. A oportunidade de vivenciar a dinamica do ensino, de
desenvolver novas habilidades e de contribuir para a formacao de outros estudantes
reforca a importancia da monitoria como um espaco de crescimento e qualificagado na

formagao académica.

Palavras-chave: Monitoria Académica; Fisiologia do Exercicio; Metodologias de

ensino.
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