COMPLICACOES NUTRICIONAIS NO POS-OPERATORIO DA CIRURGIA
BARIATRICA

INTRODUCAO: A obesidade ¢ uma doenca cronica de proporgdes epidémicas e de
crescente prevaléncia, caracterizada pelo excesso de gordura corporal, sendo um grande
desafio para a saude publica. Atualmente, a cirurgia bariatrica ¢ o unico tratamento que leva a
perda de peso prolongada e sustentada e a redugdao da morbimortalidade. Embora apresente
baixa mortalidade, a cirurgia baridtrica aumenta o risco de complicagdes cirurgicas,
metabolicas e nutricionais. OBJETIVO: O objetivo desse estudo foi analisar e descrever as
complicagdes nutricionais no pos-operatorio da cirurgia bariatrica. METODOS: Este estudo
consiste em uma revisao de literatura baseada em artigos cientificos selecionados de 2012 a
2021, através de busca no banco de dados da "Scielo", "N Engl J Med", "JAMA networking"
e "Google Scholar", utilizando os descritores: Cirurgia bariatrica, Obesidade, Bypass gastrico
em Y de Roux, complicagdes pos-operatorias e desnutrigdo. RESULTADOS: As alteracdes
anatomicas e fisiologicas gastrointestinais decorrentes da cirurgia baridtrica tém um efeito
direto na ingestdo, digestdo e absor¢do de nutrientes. A deficiéncia de ferro, vitaminas B1,
B12 e D, acido folico e célcio foram os desfechos mais comuns. A hipoalbuminemia ocorreu
em 30% dos pacientes apos 10 anos. A técnica “Duodenal Switch” reduz a absor¢do de
proteinas (25%) e gorduras (72%) ingeridas. O bypass géstrico em Y-de-Roux gera uma
deficiéncia de ferro que varia entre 18 e 53,3%. A necessidade de intervengdo cirargica, nos
casos de ma nutricdo severa, ¢ incomum, porém dentre os pacientes que fazem revisdo da
cirurgia, 43,3% dos casos é devido a méa nutrigio. CONCLUSAO: Por fim, este estudo
demonstrou que as principais complicagdes nutricionais no pos-operatério da cirurgia
bariatrica foram deficiéncias na absor¢do de ferro, vitaminas, acido folico, calcio, além
proteinas e gorduras ingeridas. Apesar disso, ndo ¢ comum a ocorréncia de ma nutri¢ao severa

no pds-operatorio.
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