FERRAMENTAS DE EDUCAGAO EM SAUDE NAADESAO AO
TRATAMENTO DE HIPERTENSAO ARTERIAL PRIMARIA NAATENCAO
PRIMARIA A SAUDE EM PACIENTES PSIQUIATRICOS: UMA REVISAO

INTEGRATIVA DE LITERATURA

INTRODUCAO: A Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS) é uma grande problematica
da saude publica no mundo e, principalmente, no Brasil. Essa condi¢do consiste em
uma doenca crbnica nao transmissivel (DCNT). Diante disso, € de suma importancia
que ocorra de maneira efetiva a adesao do paciente ao tratamento para o controle
da HAS, principalmente, por pacientes psiquiatricos, sendo necessario a utilizacao
de ferramentas, como a Educagdo em Saude. OBJETIVO: realizar uma revisao de
literatura sobre as ferramentas da educagdo em saude para a melhor adesdo ao
tratamento de HAS primaria na Atencdo Primaria a Saude (APS) com pacientes
psiquiatricos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo
integrativa, na qual foram utilizadas as bases de dados Google Académico,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Pubmed. As buscas foram a partir dos
descritores do DeCS “Hipertensdo Arterial” AND “Adesdo ao tratamento” AND
‘Educacao em saude”, sendo no Pubmed e BVS com descritores em inglés.
RESULTADOS: As principais estratégias de educagdo em saude utilizadas foram
campanhas educativas; educagao presencial por telefone e por video; orientagdes e
dialogos individuais. Sendo a educagado em saude apontada como uma estratégia
facilitadora no controle da hipertensdo. DISCUSSAO: A andlise dos estudos
selecionados evidenciou os indices baixos na adesdo ao tratamento de HAS, e um
terco relacionado com pacientes psiquiatricos. Esse cenario contribui principalmente
para que haja uma atencgao voltada para os diagnosticados com doengas mentais,
tanto para a melhoria na qualidade de vida, e que consequentemente, ira refletir na
melhor adesdo ao tratamento da HAS. CONSIDERAGOES FINAIS: E possivel
concluir que a importancia das ferramentas de educacdo em saude é de grande
valia para a inclusdo e adesao ao tratamento. Com isto, a implementagao na APS de
métodos esclarecedores e integrativos, de uma relagdo médico-paciente efetiva irdo
melhorar a longitudilanidade do cuidado a essa populagao.
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