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RESUMO

Introducio: O envelhecimento populacional no Brasil esta associado ao aumento de doengas
respiratdrias, como DPOC, pneumonia, cancer de pulmao e COVID-19, que comprometem a
fun¢do pulmonar, a autonomia e a qualidade de vida dos idosos. Essas condigdes apresentam
alta morbimortalidade, sendo responséaveis por parte significativa das internagdes e 0bitos. No
ambito do SUS, a atencdo a pessoa idosa exige cuidados continuos e integrados, incluindo
fisioterapia especializada e acompanhamento multidisciplinar, visando reduzir limitagdes
funcionais. Nesse sentido, conhecer o perfil epidemioldgico de idosos com doencgas
respiratorias atendidos na atenc¢do primaria em Fortaleza torna-se fundamental para orientar
praticas assistenciais e politicas publicas em saude. Objetivo: Identificar as principais
doengas respiratorias que acometem a pessoa idosa usudria de uma unidade de atencdo
primaria a saude. Metodologia: Estudo transversal, de cardter quantitativo, no qual sera
desenvolvida uma pesquisa com a populagdo idosa adscrita em uma Unidade de Atengdo
Priméria a Satude, vinculada a Regional I, situada no municipio de Fortaleza-Ce. A pesquisa
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serd iniciada mediante autorizagdo do Comité de Etica em Pesquisa. Resultados: Este estudo
propde identificar as principais doengas respiratdrias que acometem a populagdo idosa
atendida na UAPS, a fim de fornecer subsidios para a formulacao de estratégias de cuidado
mais direcionadas e para a promoc¢do da qualidade de vida. Consideragdes finais: Embora
ainda em fase de desenvolvimento, a investigacdo do perfil epidemioldgico de idosos com
doencas respiratorias em Fortaleza configura-se como iniciativa relevante para o
fortalecimento das ac¢des de prevencao, promog¢do e manejo dessas condigdes no ambito da
saude publica.

Palavras-chave: Doenca Respiratoria; Idoso; Atencdo Primaria a satde.

INTRODUCAO

O fenomeno envelhecimento populacional traz consigo mudangas enormes nas
capacidades e necessidades da populagdo, afetando diversos aspectos da vida social, e no
Brasil ocorre de forma acelerada (MREJEN et al, 2023). Esse processo traz consigo o
aumento da prevaléncia de doencas cronicas, entre as quais se destacam as doengas
respiratorias, responsaveis por elevada morbidade e impacto na qualidade de vida da

populacao idosa.

Entre as doencas mais prevalentes, pode-se apontar a Doenga Pulmonar
Obstrutiva Cronica (DPOC), pneumonia, cancer de pulmido e COVID-19, as quais afetam,
principalmente, populagdes a partir dos 60 anos (Organizagdo Mundial da Satde-OMS,
2023). As doengas respiratorias t€ém um impacto significativo na vida das pessoas idosas, pois
comprometem nao apenas a func¢do pulmonar, mas também a capacidade de realizar
atividades de vida diaria (AVDs). Além disso, essas condi¢des podem reduzir a qualidade de

vida e limitar a interag@o social (GRANGER et al., 2024).

O proprio processo de envelhecimento pode predispor a pessoa idosa ao
desenvolvimento de doencas respiratorias, uma vez que o envelhecimento ¢ um fendmeno
biologico caracterizado pelo declinio gradual da capacidade funcional dos sistemas e do
organismo como um todo. Nesse contexto, as doengas respiratdrias representam uma das
principais complicagdes na saude da populagdo idosa, interferindo diretamente no equilibrio
entre saude e doenca. Epidemiologicamente, essas condigdes estdo associadas a alta
morbimortalidade, sendo responsaveis por cerca de 16% das internagdes hospitalares
relacionadas a fatores cronicos e agudos, e por aproximadamente 30% das causas de Obitos,

sobretudo em afecgdes das vias aéreas. Esse cenario evidencia a importancia de estratégias de

MUnifametro



. CONEXAO UNIFAMETRO 2025
M Unifametro  xx semana acabemica
ISSN: 2357-8645

prevengao, diagnostico precoce € manejo adequado, a fim de reduzir o impacto funcional e

social dessas doengas no envelhecimento (Antunes et al, 2019).

No que tange a assisténcia prestada a satde da pessoa idosa no ambito do Sistema
Unico de Saude (SUS), essa populagio demanda cuidados integralizados e continuos,
considerando a complexidade das alteracdes funcionais e fisioldgicas associadas ao
envelhecimento. As praticas assistenciais ndo especializadas, muitas vezes voltadas apenas
para as atividades da vida diaria (AVDs) e atividades instrumentais da vida diaria (AIVDs),
podem ser oferecidas na comunidade, no domicilio ou em institui¢des, envolvendo agdes de
promogdo e prevencao a saude (Ceccon et al., 2021). No entanto, idosos acometidos por
doengas respiratorias frequentemente apresentam limitacdes fisicas significativas decorrentes
de dispneia, fadiga, fraqueza muscular e comprometimento funcional, o que exige

intervengdes mais especificas e direcionadas.

Nesse contexto, a fisioterapia especializada torna-se uma ferramenta essencial,
tanto para a manuten¢ao da fungdo respiratdria quanto para a melhora da capacidade

funcional, da mobilidade e da autonomia do idoso.

Dessa maneira, ¢ evidente que tracar o perfil epidemiologico de pessoas idosas
com doenga respiratoria atendidas em uma unidade de aten¢@o primaria a satide no municipio
de Fortaleza, permite orientar praticas assistenciais mais efetivas, subsidiar politicas publicas
de cuidado e subsidiar intervengdes terap€uticas direcionadas as necessidades especificas

dessa populagdo, alinhando prevencao, tratamento e promoc¢ao da qualidade de vida.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo transversal, de carater quantitativo, que tera como
objetivo identificar as principais doengas respiratdrias que acometem a saude da pessoa idosa
usudria de uma Unidade de Atencdo Primaria a Saude (UAPS) e, em como os sintomas
afetam a vida do idoso.

A pesquisa serd desenvolvida na UAPS Carlos Ribeiro, localizada no enderego
Av. Francisco Sa, 2370, Cep 60310-000, no bairro Jacarecanga. A unidade pertence a
Regional I, com horario de funcionamento compreendido entre 07h00 as 19h00, de segunda a
sexta-feira.

A unidade presta servigos de assisténcia ambulatorial e de prevengdo a saude a

populacdo, sendo os principais servigos as consultas médicas e de enfermagem. Além disso, a

UAPS também conta com atendimento odontologico, programa de imunizagdo com salas de
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vacina, farmacia, fraldario, Nucleo de Atendimento ao Cidaddo (NAC), Nucleo de
Desenvolvimento Infantil (NDI), salas para curativo e coleta laboratorial, entre outros
espagos.

Os critérios adotados para a inclusdo dessa pesquisa serdo: ser pessoa idosa, de 60 anos
ou mais, ser usuario dos servigos prestados pela UAPS, ter queixa ou sintomas de alguma
condi¢do respiratoria, e aceitar participar do estudo mediante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os critérios de exclusdo considerados serdo:
Pessoa idosa que estad ha mais de 3 meses sem frequentar os servicos da Unidade de Saude,
que sofreu internacdao por alguma queixa respiratoria ha menos de 2 meses e a pessoa idosa
que ndo possui condi¢do cognitiva para responder aos questionarios.

A coleta dos dados sera realizada somente apds anuéncia institucional e aprovacdo do
Comité de Etica em Pesquisa, por meio da aplicagdo de 2 questionarios. O primeiro ¢ de
cunho sociodemografico, contendo 11 perguntas sobre hdbitos de vida, nivel de escolaridade,
sinais e sintomas de doenga respiratoria e comorbidades, para maior conhecimento do
publico-alvo. O segundo trata-se da versdo validada para o portugués do Saint George
Respiratory Questionnaire—-SGRQ (Questionario do Hospital Saint George na Doenca
Respiratoria—SGRQ), contendo 36 perguntas que avaliam a qualidade de vida de individuos
com sintomas respiratorios (SOUSA, 2000).

A aplicag@o dos questionarios sera em um horario cedido pelo participante, em que sera
explicada toda a pesquisa e a apresentagdo do TCLE. Todo o didlogo devera ocorrer em uma
sala reservada, disponibilizada pela UAPS, com estrutura fisica e tranquilidade suficiente para
coleta dos dados.

Acerca da organizacdo e andlise dos dados, as informacdes obtidas serdo ordenadas, de
forma cronologica crescente, e organizadas em uma planilha no software Microsoft Excel®,
sendo posteriormente analisadas de maneira estatistica descritiva. Os resultados serdo
apresentados por meio de tabelas e graficos, devidamente legendados e referenciados, e a
discussdo dos achados ira se basear na literatura pertinente ao tema.

A pesquisa respeita a autonomia e a privacidade, garantindo o anonimato, e a
confidencialidade dos dados fornecidos, de acordo com a Resolu¢ao do Conselho Nacional de
Saude (CNS) 466/12.

Essa pesquisa poderd apresentar riscos minimos, como: dificuldades de compreensao e
constrangimento em relacdo a alguma pergunta. Para atenuar tais riscos, sera utilizada

linguagem simples e acessivel, expondo os beneficios da pesquisa e assegurando ao
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participante o total sigilo das informagdes coletadas, além de informa-lo sobre a nao
obrigatoriedade em responder todas as perguntas dos questiondrios.

Quanto aos beneficios deste estudo, acredita-se que ao identificar as principais doencas
respiratdrias que acometem a pessoa idosa, os resultados poderdo vir a auxiliar em estratégias
de prevencdo, promogao e assisténcia em saude, fortalecendo a atencao primaria no municipio
de Fortaleza. Ainda que ndo haja beneficios diretos e imediatos para os participantes, 0s
resultados poderdo gerar impactos positivos para a comunidade idosa atendida no servico,

aprimorando a qualidade do cuidado em saude, por uma melhor condugdo no atendimento.

RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que este estudo possibilite a identificacdo das principais doencas
respiratorias que acometem idosos atendidos em uma unidade de Atencdo Primaria a Saude
em Fortaleza. A partir da coleta e andlise dos dados, serd possivel apontar as condi¢des de
maior prevaléncia nessa populagdo, como Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC),
pneumonia, cancer de pulmao e sequelas respiratorias relacionadas a COVID-19.

Além de mapear a ocorréncia dessas enfermidades, pretende-se compreender
como elas se distribuem de acordo com varidveis sociodemograficas e clinicas, como faixa
etaria, sexo, presen¢a de comorbidades, historico de tabagismo e exposi¢des a fatores
ambientais. Essa andlise permitird avaliar de que forma esses determinantes contribuem para o
agravamento dos quadros respiratdrios e para a maior vulnerabilidade dos idosos.

Outro resultado esperado ¢ a producdo de informacdes que orientem praticas
assistenciais e estratégias de satide mais especificas no ambito da APS. Os dados poderdo
revelar lacunas no diagnostico precoce € no acompanhamento continuo, destacando a
importancia de fortalecer a¢des preventivas, programas educativos e protocolos de manejo
clinico. Dessa forma, a pesquisa podera contribuir para que os servigos de satde atuem de
forma mais resolutiva e alinhada as necessidades dessa populagdo.

Por fim, espera-se que o estudo ofereca base para o planejamento e fortalecimento
de politicas publicas de satde direcionadas ao enfrentamento das doencas respiratorias em
idosos. Ao fornecer informacgdes atualizadas, os resultados poderdo apoiar gestores e
profissionais na elaboracdo de estratégias que favorecam um envelhecimento mais saudavel,
reduzem complicagdes e internagdes hospitalares e promovam melhor qualidade de vida para

essa populagao.

CONSIDERACOES FINAIS
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Embora este estudo ainda esteja em fase de desenvolvimento, a proposta de
investigar o perfil epidemiologico de pessoas idosas com doengas respiratorias atendidas em
uma unidade de Atencdo Primdria a Saude em Fortaleza, Ceara, representa um passo

fundamental para compreender melhor as demandas dessa populagao.

Espera-se que a analise dos dados contribua para identificar caracteristicas
sociodemograficas, clinicas e de acesso aos servicos de saude, fornecendo subsidios para o
planejamento de acgdes mais eficazes na atencdo ao idoso. Assim, os resultados futuros
poderdo fortalecer as estratégias de prevencdo, promog¢do e manejo das doengas respiratorias
nesse grupo, além de apoiar politicas publicas voltadas a melhoria da qualidade de vida e da

assisténcia em saude no contexto da Atengdo Primaria.
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