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Introdução: A hipertensão arterial Sistêmica (HAS) conceitua-se como uma patologia que
eleva a pressão sanguínea nas artérias, fazendo com que o coração exerça uma força maior
para transportar o sangue nos vasos sanguíneos. A HAS atualmente é definida como valores
pressóricos iguais ou superiores a 140/90 mmHg, identificados em duas ou mais aferições da
pressão arterial. De acordo com o sistema de Vigilância de Fatores de Risco e Proteção
para Doenças Crônicas por Inquérito Telefônico (VIGITEL), que realizou coleta de dados
entre setembro de 2021 e fevereiro de 2022 em 27 cidades brasileiras, a frequência de
indivíduos com HAS é de 26,3%, sendo de 27,1% entre mulheres e de 25,4 % entre homens.
O consumo de uma dieta rica em sódio é um dos fatores responsáveis pelo aumento da
pressão arterial, havendo, portanto, a necessidade de estudos sobre esse consumo, bem como
dos fatores envolvidos no processo de não adesão ao tratamento não farmacológico. Diversas
intervenções nutricionais surgiram para auxiliar no tratamento, dentre elas a Dietary
Approaches to Stop Hypertension, mais conhecida como dieta DASH, onde consiste em um
padrão alimentar pobre em gorduras saturadas, priorizando uma maior ingestão de vegetais e
lácteos, com o intuito de melhorar o perfil nutricional de pessoas portadoras de HAS.
Objetivos: Analisar na literatura a aplicação da dieta DASH na Hipertensão Arterial
Sistêmica (HAS). Métodos: Trata-se de uma revisão de literatura do tipo narrativa, em que as
buscas foram realizadas nas bases de dados PubMed e Google Acadêmico, no mês de abril de
2023, utilizando os descritores em ciências da saúde (DECS): Hypertension; Diet; Dietary
Approach to Stop Hypertension (DASH). Para a seleção dos estudos utilizou-se como critérios
de inclusão: artigos publicados nos últimos 5 anos, nos idiomas português e inglês, realizados
com adultos e disponíveis na íntegra. Além disso, foram excluídas monografias, teses,
dissertações, ou que estivessem duplicadas entre as bases de dados. Inicialmente os artigos
foram analisados quanto ao título, posteriormente quanto aos resumos e, por fim, foram lidos
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na íntegra, sendo aplicados os critérios de inclusão e exclusão, resultando em 7 artigos para a
construção da presente revisão. Resultados: A hipertensão arterial sistêmica é uma patologia
silenciosa e que está em constante crescimento. Os artigos analisados mostram que a dieta
DASH apresentou resultados expressivos na redução da pressão arterial sistólica e diastólica
de indivíduos com HAS. Foi notório que a inclusão de alimentos do perfil deste tipo de dieta,
como a ingestão de frutas e hortaliças, cereais integrais e alimentos lácteos desnatados,
impactaram significativamente no público adulto com hipertensão. Além da melhora na
pressão arterial, também foram observados uma diminuição do risco cardiovascular em
decorrência do controle pressórico e uma melhora em outros fatores de risco como
sobrepeso/obesidade e perfil lipídico, principalmente quando associada a essa modalidade
dietética e mudanças no estilo de vida. Conclusão: A dieta DASH é uma abordagem para
direcionar a um padrão alimentar mais saudável e é projetada para tratar ou prevenir a
hipertensão, com isso, a sua implementação na rotina alimentar de pessoas com hipertensão
têm influenciado consideravelmente o quadro desses pacientes demonstrando efeitos positivos
relacionados a uma melhora do padrão alimentar, estado de saúde e qualidade de vida desses
indivíduos. Contudo, mais estudos devem ser realizados para uma melhor análise da relação
da aplicação desse tipo de dieta e seus benefícios em portadores de HAS.
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