PROMOCAO DE SAUDE DE ADOLESCENTES NA ATENCAO PRIMARIA:
ABORDAGENS PARA O FORTALECIMENTO

INTRODUCAO: A atencdo & adolescéncia ¢ uma necessidade que envolve diversos ambitos
no contexto de prevencdo, quer seja pela maior vulnerabilidade desse grupo a violéncia,
gravidez precoce, uso e abuso de drogas e agravos sexualmente transmissiveis (CAMPOS,
2019; GASPARETTO, 2020; HENGEL, 2018), quer seja pelos crescentes aumentos no indice
de adolescentes que estdo acima do peso ou que desenvolvem algum transtorno psicoldgico
(BAIL, 2018; MARQUES, 2018; SOUZA, 2021). OBJETIVO: compreender as principais
abordagens do cuidado de adolescentes no ambito da promocdo de saude na atengdo basica.
METODOS: Foi realizada uma revisio de literatura a partir dos bancos de dados da National
Library of Medicine e Scientific Electronic Library Online, com a restricdo temporal de
2017-2021. A estratégia de busca usou o operador booleano AND. Foram aplicados os filtros:
Livros e Documentos, Ensaio Clinico, Metanalise, Revisdo e Revisdo Sistematica.
RESULTADOS: Dos 258 estudos alcancados, 20 trabalhos preencheram os requisitos de
elegibilidade desta revisao de literatura. Foi possivel observar que a obesidade (MARQUES,
2018), o tabagismo (MAYS, 2017), o alcool e as drogas (KNIGTH, 2019), a saude mental
(SOUZA, 2021), a depressao (BAI, 2018), a diabetes (ALUSTIZA, 2021), a competéncia
profissional em promocdo da saude (CAMPOS, 2019), o acesso e comunicacdo com a
unidade de satde (MARTINS, 2019; SANTOS, 2020) e saude sexual e reprodutiva
(HENGEL, 2018) sao temas que estdo diretamente ligados & promog¢ao da saude. Notou-se
maior destaque da saude sexual, saide mental e obesidade como enfoque das agdes
trabalhadas. O processo comunicativo com o profissional de satide é facilitador para a
integragdo do adolescente aos servigos prestados pela unidade (SANTOS, 2020; SANTOS,
2020). CONCLUSAO: Ha a necessidade das unidades em terem uma melhor comunicagio
com os adolescentes, possuindo uma abordagem de cuidado com a obesidade, o tabagismo, o

alcool, as drogas e a saide mental, sexual e reprodutiva.
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