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Introdução: A iniciação científica (IC) possibilita o desenvolvimento de habilidades 

essenciais na formação acadêmica, conferindo envolvimento direto na pesquisa sob orientação 

de professores pesquisadores experientes. Dessa forma, o presente projeto de IC que foca no 

estigma da obesidade, que, segundo a Organização Mundial de Saúde (2017), se caracteriza 

por vieses e atitudes discriminatórias e preconceituosas em relação a pessoas com excesso de 

peso, é uma oportunidade de evoluir a abordagem para essa população frequente na prática do 

nutricionista. Objetivo: Declarar a experiência de iniciantes científicas na perspectiva de 

contato inicial com a pesquisa acadêmica. Metodologia: Consiste em um estudo descritivo, 

qualitativo, do tipo relato de experiência sobre as primeiras impressões das discentes com a 

IC. As atividades iniciaram em março de 2024 a partir das seguintes etapas: contextualização 

na escrita e pesquisa acadêmica; noções de apresentação oral de trabalhos; começo da escrita 

do projeto.  Resultados parciais e Discussão: O desenvolvimento das atividades ocorreu 

segundo o cronograma que foi organizado com entregas semanais, gradativamente. Iniciou-se 

com um trabalho sobre características e ferramentas de busca da literatura científica, normas 

ABNT e apresentações orais para apropriação de conhecimentos e habilidades básicas. 

Atualmente, o foco está na elaboração do projeto de pesquisa propriamente dito. No princípio, 
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houve receio, mas a confiança cresceu com o progresso da IC. As atividades iniciais foram 

essenciais, especialmente para acolher uma discente da rede pública de ensino básico. O 

estudo da literatura permitiu adquirir noções introdutórias sobre o tema da IC. Considerações 

finais: A IC amplia o conhecimento dos estudantes além do currículo obrigatório, 

contribuindo para formação de nutricionistas competentes, que precisam de constante 

atualização e habilidades para analisar a literatura científica. 
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