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RESUMO

Introdução: A monitoria acadêmica é essencial na formação dos estudantes de

Nutrição, especialmente em disciplinas como Nutrição Humana e Dietética.

Complementando o ensino formal, a monitoria ajuda os alunos a compreender e

aplicar conceitos-chave, revisar conteúdos e realizar práticas supervisionadas. Além

disso, aprimora os conhecimentos das monitoras, formando profissionais mais

capacitados e desenvolvendo habilidades pedagógicas importantes Objetivo:
Descrever e analisar a implementação e os impactos da monitoria na disciplina de

Nutrição Humana e Dietética, destacando seus benefícios para o

ensino-aprendizagem. Também busca identificar desafios e estratégias adotadas,

oferecendo insights para a melhoria contínua do programa de monitoria.

Metodologia: O estudo trata-se de um relato de experiência da atuação da

monitoria acadêmica de nutrição humana e dietética que iniciou por meio da seleção

do programa PROMIC, coordenado pela COOPEM. Após a aprovação, criou-se um

grupo de WhatsApp para comunicação, tira-dúvidas e avisos entre discentes e

monitoras. Utilizou-se o Google Meet para aulas remotas e o Canva para elaborar

materiais didáticos. Resultados parciais e Discussão: Com uma carga horária de

10 horas semanais, as atividades incluíram acompanhamento de aulas, elaboração
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de materiais didáticos, orientação sobre cálculos e teoria, e reforço na elaboração de

dietas. O atendimento individualizado via WhatsApp facilitou a troca de

conhecimentos e esclarecimento de dúvidas. Desafios como baixa frequência de

alunos e dificuldades em outras matérias foram enfrentados. A monitoria facilitou a

comunicação com a docente e melhorou a qualidade do ensino. As monitoras

atuaram como facilitadoras, corrigindo dietas e desenvolvendo saberes

fundamentais, sendo cruciais para o aprendizado em Nutrição Humana e Dietética.

Considerações finais: A monitoria aprimorou competências de comunicação e

estratégias cognitivas dos monitores, impactando positivamente a aprendizagem dos

alunos. Canais de comunicação via redes sociais foram eficazes para alcançar

alunos com horários indisponíveis. A experiência proporcionou crescimento pessoal

e profissional às monitoras, iniciando-as nas atividades docentes.
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