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Introdugdo: A covid-19 € uma doenca ocasionada pela sindrome respiratoria aguda grave
coronavirus 2 (SARS-CoV-2), virus pertencente a familia coronavirus e detectado pela primeira
vez na China no ano de 2019. Mediante seu rapido poder de infeccdo, essa patologia €
caracterizada por sua alta prevaléncia em todo o mundo, e ira afetar o funcionamento do
organismo dos infectados. Assim, busca-se na atualidade compreender as sequelas ocasionadas
pelo covid-19, e sua intervencdo nos aspectos clinicos. Entre os diversos estudos acerca das
consequéncias do SARS-Cov-2, 0s mais recentes investigam as possiveis relagdes do virus com
desregulacbes glicometabdlicas, podendo propiciar ao desenvolvimento da doenca diabetes
mellitus (DM). Essa relacdo ocorre mediante registros de constante hiperglicemia em
individuos infectados pela doenca. A diabetes é uma sindrome metabdlica, ocasionada pela
auséncia da producdo ou da acdo da insulina, hormdnio regulador da glicose plasmatica. Esse
horménio é produzido pelas células betas pancreaticas, as quais poderdo ser atingidas pelo
SARS-CoV-2. Objetivo: Analisar o risco de desenvolvimento da diabetes mellitus apds a
infec¢do, imediata ou a longo prazo, do virus causador da covid-19 em individuos sem diabetes
preexistentes, a partir da acdo do virus nas células pancredticas e na liberagdo de citocinas
inflamatorias. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, desenvolvida a
partir das seguintes bases de dados: PubMed, LILACS e ESBCO HOST. Em cada uma, foi

realizada uma busca de artigos publicados entre 2020 a 2023, na lingua portuguesa e inglesa, a
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partir do cruzamento dos descritores “SARS-CoV-2”, “Diabetes mellitus” e “Risk”. Foram
utilizados 5 artigos sobre o tema. Resultados e Discussdo: Os estudos indicaram maior
tendéncia a diabetes entre pacientes que tém ou tiveram covid-19, em comparacdo com
individuos que nao contrairam a doenga. Ademais, a presenga de hiperglicemia ocorrera de
forma mais frequente em pacientes recém infeccionados pela covid-19, em comparagcdo com
pacientes ja recuperados da covid. Essa desregulagcao glicémica ocorre mediante a infeccao do
SARS-CoV-2 nas cé¢lulas das ilhotas pancreaticas, podendo prejudicar na funcao das células
betas de expressar a insulina, hormonio responsavel pela regulacdo glicémica. Todavia, para
que o virus consiga atingir as c¢lulas pancreaticas, € necessaria sua ligacdo com a glicoproteina
ACE2 (enzima conversora da angiotensina 2), e essa relacdo nao ¢ o suficiente para afirmar que
desenvolvera a diabetes, pois dependera de outras variantes. Ademais, o virus, como qualquer
outro agente infeccioso, ird ativar respostas inflamatorias, consequentemente podendo
contribuir para um quadro de hiperglicemia de estresse e incentivar a resisténcia a insulina.
Todos os artigos expdoem a dificuldade em compreender se o virus ocasionaria apenas uma
hiperglicemia passageira, ou desenvolveria algum dos tipos de diabete, mediante o curto tempo
das pesquisas e mediante maior estudo de casos voltados para pacientes recém infectados.
Consideracoes finais: Desta forma, havera maior risco do desenvolvimento da DM em
individuos que ja foram contaminados pelo virus do covid-19, mediante frequente
hiperglicemia nessa populacdo, em comparacdo a pessoas que nao tiveram contato com o
SARS-CoV-2. Mediante essa informagdo, faz-se necessario a investigagdo de desregulagdes
glicémicas como um dos cuidados pds contaminacdo por covid, a fim de garantir seu controle
e evitar o desenvolvimento da diabetes mellitus. Salienta-se também a importancia de mais
estudos que investiguem essa relagdo, principalmente em um periodo maior apos a recuperagao

da covid-19.
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