
USO DE TELA NA INFÂNCIA: DA DEPENDÊNCIA DIGITAL AOS 

TRANSTORNOS DO NEURODESENVOLVIMENTO 

 

INTRODUÇÃO: A infância, período que vai do recém-nascido até a fase escolar, é a 

etapa em que há experimentação de sensações e de conhecimentos, apresentando diversas 

modificações físicas, psicológicas e neurológicas. A tecnologia digital remodela o 

aprendizado na infância, podendo contribuir de forma positiva ou negativa no 

aperfeiçoamento intelectual. OBJETIVO: Avaliar a utilização das telas na infância e seus 

impactos, dando ênfase na dependência digital e nas mudanças no neurodesenvolvimento 

infantil. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisão de literatura de caráter descritivo, 

com abordagem qualitativa, através dos portais eletrônicos: SciELO (Scientific Eletronic 

Library Online) e BVS (Biblioteca Virtual em Saúde). Selecionou-se artigos datados 

entre 2018-2022 nos idiomas português e inglês. Foram utilizados 11 artigos. 

RESULTADOS: O uso de telas a noite expõe desnecessariamente as crianças a luz azul, 

a qual atinge os cones S sensíveis à luz azul, fazendo a glândula pineal produzir uma 

baixa quantidade de melatonina pela má interpretação cerebral. Existe correlações da 

dependência digital com outros comportamentos e vícios obsessivos e repetitivos, visto 

que há liberação do neurotransmissor de dopamina, sistema de compensação para trazer 

o prazer, associando-se ao Transtorno do Déficit de Atenção com Hiperatividade 

(TDAH), à distúrbios de aprendizagem, ao comprometimento na linguagem, aos 

transtornos do sono, ao sedentarismo, à ansiedade, à depressão, além de distúrbios 

alimentares e sociais. A faixa etária mais seriamente acometida são os lactentes, na qual 

o processo de desenvolvimento serve de base para as mudanças que serão maturadas nas 

fases pré-escolar e escolar. CONCLUSÃO: Este estudo demonstrou que o uso de telas é 

extremamente prejudicial nas crianças menores de 2 anos e tem impacto negativo na faixa 

etária dos 2 aos 12 anos ao passo que não foi estimulado o correto manejo por parte dos 

pais/responsáveis, porém com o acompanhamento familiar, profissional e social, as 

consequências são preveníveis.  
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