TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR DA CRIANCA COM TRANSTORNO DO
DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE - UMA REVISAO INTEGRATIVA

INTRODUCAO - O Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) ¢ um
transtorno neurobiologico de etiologia multifatorial, o qual abrange principalmente aspectos
ambientais ¢ genéticos ¢ que acomete, sobretudo, a populacdo pediatrica. Quanto ao seu
manejo, a anamnese € exame fisico cuidadosos sdo essenciais para adequar uma direcao
correta, utilizando-se de intervengdes comportamentais e farmacologicas adequadas.
OBJETIVOS - Conhecer as caracteristicas do tratamento para o TDAH, promovendo um
entendimento sobre os seus aspectos psicofarmacoldgicos. METODOS - Trata-se de uma
revisdo integrativa conduzida a partir da seguinte questdo: “Como ¢ realizada a conduta
terapéutica da crianga com TDAH de forma adequada?”. A pesquisa foi realizada por meio de
uma busca nas bases de dados Pubmed e Scielo, através dos descritores: TDAH, tratamento e
psicoterapia. Foram encontrados 208 artigos e selecionados 18, por meio dos critérios de
inclusdo: artigos nos idiomas portugués e inglés; artigos relacionados ao manejo da crianga
com TDAH; artigos publicados no periodo entre 2017 e 2022. RESULTADOS - Estudos
comprovam que 3% a 5% das criangas escolares sdo diagnosticadas com TDAH, o que traz
impacto em seu desenvolvimento e aprendizagem. Assim, ¢ importante conduzir o tratamento
de maneira criteriosa e individualizada para cada paciente, de forma a contemplar os aspectos
sociais, psicoldgicos e comportamentais envolvidos. O tratamento assume entdo um carater
multidisciplinar, associando farmacos estimulantes, como o metilfenidato, que reduz os
sintomas em cerca de 70%, somado a orientacdes familiares, intervengdes psicoeducativas,
entre outros. O objetivo desse manejo € reduzir as manifestagdes clinicas, a fim de melhorar a
qualidade de vida e a capacidade de aprendizagem da crianga. CONCLUSAO - Observa-se
que o TDAH influencia amplamente na vida das criangas, pelo fato de afetar negativamente o
seu desenvolvimento. Posto isto, nota-se a necessidade de uma intervencdo multipla que
abrange varios aspectos, tanto sociais quanto medicamentosos, os quais se provaram eficazes
para contribuir positivamente contra esse transtorno.
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