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EIXO TEMÁTICO: Educação, Tecnologia e Complexidade do Conhecimento

O USO DO PODCAST PARA DIALOGAR SOBRE O USO DE ÁLCOOL E/OU OUTRAS DROGAS COM ADOLESCENTES E JOVENS 
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[bookmark: _GoBack]Introdução: A redução de danos (RD) se ocupa tanto da prevenção e da diminuição dos riscos e danos à saúde associados ao consumo de substancias psicoativas (drogas), como do seu tratamento. As ações educativas relacionadas a RD para serem significativas devem fazer uso de uma linguagem adaptada à idade e às referencias socioculturais do público alvo, a exemplo das TIC (Tecnologias da Informação e Comunicação). Objetivo: Utilizar Podcast para transmitir informações a adolescentes e jovens quanto ao uso de álcool e/ou outras drogas, objetivando a promoção dos fatores de proteção ao uso e da orientação e proteção dos fatores de risco. Metodologia: A Ação extensionista foi realizada através da transmissão de Podcast na rede social Instagram (@projetodeextensao.prev.aod), iniciando um processo de estratégia educativa remota. Realizaram-se ainda, oficinas educativas de forma remota através da plataforma da Microsoft Teams, para preparação e desenvolvimento de habilidades e estratégias de como elaborar os podcast. Resultados: Por meio da utilização de meios digitais, como o Instagram, os podcast, ofertaram principalmente ao publico jovem, conhecimentos sobre álcool e outras drogas. Informações sobre como buscar ajuda, tipos de entorpecentes, problemas ligados a saúde acarretado a partir das drogas e do álcool foram relatados por meio de publicações semanais. Discussão: A partir do alcance das publicações semanais, nota-se que o projeto teve uma quantidade boa de visualizações entre os jovens, podendo ter o efeito de fazer com o que esses indivíduos não queiram fazer parte do grupo de pessoas que são usuárias ou até mesmo ter o efeito de tirar os jovens e adolescentes dessa condição de vida. Conclusão: Conclui-se que a acessibilidade das redes sociais como Instagram e a versatilidade dos podcasts fizeram com que a informação chegasse em qualquer lugar a qualquer momento, trazendo prevenção ao uso de álcool e outras drogas e incentivo a uma vida mais saudável entre os jovens. 
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