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Area de Conhecimento: Ciéncias da Satude

Encontro Cientifico: XI Encontro de Iniciagdo a Pesquisa

Introdugédo: O termo Envelhecimento Ativo foi instituido pela Organizagédo Mundial da
Saude (OMS) no final dos anos 90 diante das mudancgas ocorridas e projetadas para
o perfil demografico e epidemiologico da populagdo, que levaram a necessidade de
abordar de forma ampla os fatores que influenciam o processo de envelhecimento
individual e populacional. Nessa perspectiva, se reconhece a importancia de
desenvolvimento e implementacao de a¢des que atuem sobre esses determinantes,
em especial, aqueles que podem ser modificados, como € o caso da alimentacéao.
Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes de uma liga académica na condugao de
uma atividade do grupo de convivéncia para idosos “Construindo a Melhor Idade”, com
foco na promog¢ao de uma alimentagcao saudavel. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia vivenciado por académicos de
Enfermagem de um Centro Universitario localizado no municipio de Fortaleza-CE, em
parceria com o curso de nutricado dessa mesma instituicio. A atividade ocorreu no dia
12 de abril de 2023, na cozinha pedagdgica da instituigdo e contou com a participagao
de 25 idosas. Resultados e Discussao: A acao aconteceu em trés momentos: o
primeiro, consistiu na acolhida das idosas e uma fala dos académicos (enfermagem e
nutricdo) acerca da relevancia de uma pratica alimentar mais saudavel e a influéncia
que esta tem sobre o processo de envelhecer ativamente. Em seguida, todos se
paramentaram e foram para a cozinha pedagdgica onde, em pequenos grupos,
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reproduziram receitas simples, com alimentos que utilizam no dia a dia. Ao final, todos
degustaram as preparacgées. O intuito foi estimular uma alimentagdo mais saudavel,
de forma pratica, e com alimentos acessiveis como: banana, cenoura, aveia, abacate,
maracuja, entre outras. Realiza-la de forma conjunta com o curso de nutricao
proporcionou aos académicos maior integracdo com outras areas e a compreensao
da importancia da interdisciplinaridade para o processo de cuidar no ambito da
gerontologia. Foi notdrio o engajamento e satisfacdo das idosas com a atividade. Elas
nao conheciam as receitas trabalhadas e ficaram entusiasmadas com as novas
possibilidades de preparacao desses alimentos. Consideragoées finais: Observou-
se a importancia de se desenvolver agdes que promovam uma alimentagao mais
saudavel e que fujam do modelo tradicional de palestra, a fim de promover maior
engajamento do publico durante a atividade e para propagacao da experiéncia e
aprendizados desenvolvidos.

Palavras-chave: Envelhecimento Ativo; Saude do ldoso; Promocédo da Saude.
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