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Introducio: A cinesioterapia ¢ uma das modalidades de reabilitacdo dentro da fisioterapia que
utiliza a movimentagdo global com finalidade terapéutica. Seu foco sio os disturbios
musculoesqueléticos com intuito de melhorar funcionalidade, equilibrio corporal, flexibilidade,
resisténcia, forca muscular e coordena¢do motora. Por meio de alongamentos, manutencao da
integridade articular, ganho de amplitude de movimento e for¢ga muscular, com ou sem auxilio
de instrumentos. Halteres, bola suiga, thera-bands, mini-bands, bastdes sao alguns dos materiais
utilizados, no entanto, para alguns publicos esses recursos sdo de dificil acesso devido ao alto
custo. A partir desse déficit, os autores dos estudos perceberam a necessidade de se confeccionar
recursos alternativos e acessiveis que substituam, mas desempenhem a mesma fungdo, tais
como, garrafas pets, bandejas de isopor, areia, papeis, bexigas, farinha. A reciclagem ¢ um

caminho que traz solugdo para a questao econdmica e socioambiental. Objetivo: Apresentar a

utilizagao de recursos sustentaveis de baixo custo
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durante o protocolo terapéutico baseado na cinesioterapia. Metodologia: O presente estudo
trata-se de uma revisao de literatura, no qual as bases de dados utilizadas foram BVS, Scielo e
Google Académico aplicando os descritores: Fisioterapia, Sustentabilidade, Recursos
fisioterapicos e Cinesioterapia, sendo encontrados 256 estudos sem a aplicagdo de filtros de
pesquisa. Apds analise, foram incluidos 8 artigos com data de publicacdo até o ano de 2011 que
tratassem da sustentabilidade nos recursos fisioterapicos, relacionados com protocolo
terapéutico em cinesioterapia, ¢ excluidos, estudos de revisdo, monografias, estudos nao
disponiveis na integra ou que ndo especificassem os materiais utilizados, ademais, artigos em
duplicidade. Resultados e Discussiao: Apds a revisdo desses estudos percebeu-se a capacidade
de transformar materiais reciclaveis em objetos ludicos e de utilidade para a cinesioterapia. A
utilizagdo de garrafas pets com areia para adaptagdo de halteres e jogos ludicos, isopor e papeis
para criar jogos de passatempo (caca palavras, jogo da velha, jogo da memoria), bexigas e
farinha substituiram bolas que massageiam as maos, proporcionando a movimentacdo de
membros superiores € ganho da amplitude de movimento, resultando na criagdo de protocolos
fisioterapéuticos ricos em exercicios que atuam no tratamento de diversas condigdes no
ambiente hospitalar e clinico. Ademais, a confec¢do desses recursos com a participacdo dos
proprios pacientes promove saude de forma coletiva e comunitaria. Consideracdes finais:
Desse modo, conclui-se que a utiliza¢do de objetos reciclados se mostrou tao eficaz quanto aos
recursos convencionais da cinesioterapia, cumprindo sua fung¢ao e atendendo a expectativa de

um prognostico bem-sucedido e atingindo a finalidade terapéutica.

Palavras-chave: Sustentabilidade; Fisioterapia; Recursos fisioterdpicos; Cinesioterapia;

Reabilitagao.
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