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EIXO TEMÁTICO: Biotecnologia, inovação e saúde.
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Introdução: O desenvolvimento infantil depende de fatores intrínsecos e extrínsecos para que ocorra de forma adequada, nos quais neles incluem desde a maturação do Sistema Nervoso Central (SNC), a um estado nutricional favorável, além de uma estimulação da família no aspecto social, cultural, afetivo e cognitivo.  O crescimento e desenvolvimento da criança é o principal indicador de suas condições de saúde, onde o acompanhamento adequado busca detectar precocemente alterações para evitar complicações futuras.  As medidas de monitoramento são imprescindíveis nas crianças em situação de vulnerabilidade social devido à presença de elevadas alterações do desenvolvimento nessa faixa etária, o que pode interferir na qualidade de vida e interação social, ocasionando restrições e comprometimentos futuros. Objetivo: identificar e acompanhar o crescimento e desenvolvimento de crianças de 0 a 6 anos em situação de vulnerabilidade social assistidas na comunidade Nosso Lar. Materiais e Métodos: Foram realizadas triagens do crescimento e desenvolvimento para identificar crianças com alterações nutricionais e do desenvolvimento através das curvas de crescimento da caderneta da criança do ministério da saúde e da escala de Denver II, respectivamente. Após a identificação, as crianças foram acompanhadas pela nutrição e fisioterapia do Cesmac na unidade de prática do Nosso Lar. Paralelamente, foram realizadas atividades de educação em saúde sobre consumo de alimentos e saúde bucal, elementos que foram percebidos deficitário durante as triagens. Resultados: Foram triadas 122 crianças, sendo 94 da faixa etária de 0 a 6 anos, a idade média foi de 2,9±2,8 anos, sendo 53,2% (50) do sexo masculino e 46,8% (44) do sexo feminino. Identificou-se 13 crianças com alterações nutricionais e 33 crianças com alteração do desenvolvimento. Participaram do acompanhamento 10 crianças. Esse número baixo de crianças com alteração a ser acompanhada se deu por falta de adesão dos seus responsáveis. Conclusão: Percebeu-se a presença de alterações nutricionais e do desenvolvimento, por vez intensificada pela vulnerabilidade social. Entretanto, identificou-se baixa adesão dos usuários para a realização das atividades de acompanhamento. 

PALAVRAS-CHAVE: Crescimento e Desenvolvimento. Saúde Coletiva. Crianças.
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