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RESUMO: A Universidade Federal de Uberlandia, por meio do Grupo de Estudos em
Melhoramento Genético de Hortalicas (GEN-HORT), iniciou em 2013 o Programa de
Melhoramento Genético de Alfaces Biofortificadas no campus de Monte Carmelo. Nesse
periodo, vérias agdes foram desenvolvidas com o intuito de divulgar os resultados obtidos e
oferecer novas tecnologias de producdo. Como trata-se de um programa de biofortificacéo, as
acOes do projeto também visam a melhoria nutricional da alimentacdo infantil por meio da
incorporacdo dessas alfaces na merenda escolar. Contudo, é muito importante valorizar a
educacdo e buscar levar para as criancas do municipio conhecimentos sobre o programa de
melhoramento de alface e o seu impacto no desenvolvimento da agricultura da regido. O
trabalho consistiu na realizacdo de um Dia de Campo Infantil que ocorreu no dia 01 de julho de
2022 na Estacdo Experimental de Hortalicas, sendo orientado por discentes do curso de
Agronomia da UFU e tutorados pelos docentes coordenadores do projeto. Nessa acdo
houve a participacdo de 247 criancas com idades entre oito e dez anos, provenientes de escolas
do municipio de Monte Carmelo. Com a realizacdo do Dia de campo Infantil foi possivel
apresentar as variedades de alface biofortificadas em desenvolvimento com diferentes cores e
formas e sua importancia na alimentacdo, estimulando o consumo. A¢bes como essa que
estimulam a educacéo, bons habitos alimentares e seguranca alimentar devem ser valorizadas,
ja que as criangas sdo nossos futuros consumidores e agentes das mudancas que queremos.
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INTRODUCAO

Dentre as hortalicas folhosas, a alface (Lactuca sativa L.) é considerada a mais
consumida e cultivada no Brasil (SOUZA et al., 2008). A importancia dessa hortalica na
alimentacdo e na salde humana se destaca por ser uma rica fonte de vitaminas, sais minerais e
carotenoides (MARTINEZ et al., 2016). Visando entdo enriquecer a alimentagdo com

micronutrientes, vitaminas, e suprir deficiéncias nutricionais na saide humana, técnicas de
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biofortificacdo vem sendo utilizadas, com destaque para a biotecnologia ou por meio do
melhoramento genético convencional.

O Programa de Melhoramento Genético de Alfaces Biofortificadas da UFU, campus
Monte Carmelo, visa a obtencdo de cultivares ricas em pro-vitamina A, cujas caréncias estao
relacionadas a cegueira noturna, susceptibilidade a infec¢@es e retardamento no crescimento.
Diante disso, objetivou-se realizar o Dia de Campo Infantil para apresentar para as criangas
do municipio de Monte Carmelo as variedades de alface biofortificadas em
desenvolvimento com diferentes cores e formas; divulgar para a populacdo local os
resultados que estdo sendo obtidos no Programa de Melhoramento Genético de Alfaces
Biofortificadas/UFU - campus Monte Carmelo; expandir a participacdo de estudantes da
UFU em atividades de extensdo, com carater formativo, evidenciando a indissociabilidade
entre extensao, pesquisa e ensino; e contribuir para a formacado ampliada do académico, por

meio de atividades desenvolvidas junto a sociedade.

MATERIAL E METODOS

As escolas de Monte Carmelo foram chamadas para participarem do Dia de Campo
Infantil por meio de convite destinado a Secretaria Municipal de Educacdo. Assim, cada escola
selecionou turmas com criancas de 8 a 10 anos para participarem das agdes que ocorreram no
dia 01 de julho de 2022 na Estacdo Experimental de Hortalicas (EEH) da UFU. A Prefeitura
Municipal de Monte Carmelo cedeu um 6nibus para o transporte das criancas.

As visitas ocorreram em horéarios previamente agendados com cada escola. Toda a
visita foi orientada por discentes do curso de Agronomia da UFU, tutorados pelos docentes
coordenadores do projeto. Ao final da visita as criancas foram estimuladas a falarem sobre o
que aprenderam.

Para a continuidade das ac¢des ocorridas no Dia de Campo Infantil foi realizado um
encontro no dia 29 de julho com as criangas de uma das escolas participantes. Nessa ac¢ao foi
reforcada a importancia da alface biofortificada na alimentacéo e o estimulo do consumo de
hortalicas como fonte de vitaminas. Ao final, as crian¢as foram convidadas a registrarem em

desenhos ou textos o que aprenderam no Dia de Campo Infantil.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O Dia de Campo Infantil teve a participacdo de 249 criancas de escolas do municipio de
Monte Carmelo. Também contou com a participacdo de professores da educacdo infantil,
coordenadores e diretores das escolas que acompanharam as criancas e estavam interessados
em aprender sobre as alfaces biofortificadas.

Os discentes do curso de Agronomia da UFU participaram ativamente organizando e
orientando os grupos de forma que todas as criancas puderam visitar e conhecer os principais
campos desenvolvidos para a acdo: campo com as cultivares de alface biofortificadas, campo
de producédo de sementes de alface biofortificadas e campo para o transplantio de mudas de

alface, que foi realizado pelas criancgas (Figura 2).

Figura 2: AcGes do Dia de Campo Infantil, Estacdo Experimental de Hortalicas, UFU.
*Imagens autorizadas pelas Escolas.

As criangas demonstraram bastante interesse e fizeram muitas perguntas evidenciando
curiosidase pelo assunto. Além dos campos de alface biofortificadas as criancas também
puderam visitar e conhecer sobre o Programa de Melhoramento Genético de Tomateiro Ando,
gue contava com experimentos em andamento na EEH.

O encontro ocorrido no dia 29 de julho de 2022 em uma das escolas que participaram
do Dia de Campo Infantil na EEH contou com 47 criangas de 8 a 10 anos de idade. Durante a
acao as criangas relataram os momentos que mais chamaram sua atengéo, descreveram o que
aprenderam no Dia de Campo Infantil e fizeram varias perguntas, mais uma vez demonstrando
sua curiosidade e interesse pelo assunto. O registro de alguns dos desenhos confeccionados

pelas criancas estd apresentado na figura 3. Todos os desenhos e textos construidos pelas
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criancas foram reunidos em um livro digital que foi apresentado na escola para os pais e

responsaveis pelas criangas.
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Figura 3: Desenhos feitos pelas criancas participantes do Dia de Campo Infantil.
*Imagens autorizadas pelas Escolas.
CONCLUSOES

Com a realizacdo do Dia de Campo Infantil foi possivel a disseminacdo do
conhecimento sobre a importancia da alface biofortificada na alimentacdo e estimular o
consumo de padrbes diversos com apresentacdo de alfaces de diferentes cores, formas e
tamanhos. Ac¢bes como essa que estimulam a educacdo, bons héabitos alimentares e seguranca
alimentar devem ser valorizadas, ja que as criancas sdo nossos futuros consumidores e agentes

das mudancas que queremos.
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