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A IMPORTÂNCIA DA PSICOLOGIA PERINATAL NA PROMOÇÃO DA SAÚDE MENTAL MATERNA
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Introdução: A Psicologia Perinatal é uma área de pesquisa e prática psicológica que se concentra em compreender e apoiar mulheres e famílias durante os períodos de gravidez, parto e puerpério. Durante a gestação, as mudanças hormonais no corpo da mulher podem desencadear perturbações emocionais. No entanto, o pré-natal psicológico (PNP) é uma abordagem recente que visa humanizar o processo gestacional e a construção da parentalidade. Essa área de atuação está crescendo, com um aumento no número de psicólogos buscando formação específica. A falta de informações sobre o número de profissionais e a escassez de publicações científicas voltadas para essa área são desafios a serem superados. Objetivo: O objetivo deste trabalho é compreender a definição da Psicologia Perinatal, seu campo de atuação, importância e dificuldades enfrentadas. Metodologia: O estudo utiliza a revisão integrativa da literatura como metodologia para construir a pesquisa. A pesquisa se baseou na análise de informações disponíveis sobre a Psicologia Perinatal através de busca realizada na base de dados Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) utilizando as palavras-chave “Psicologia Perinatal”, “Psicologia Obstétrica” e “Saúde da Mulher”. Um total de 3 artigos em português foram incluídos nesta revisão. Resultados e Discussão: A Psicologia Perinatal desempenha um papel crucial na saúde mental de gestantes, parturientes e puérperas, abrangendo questões que vão além do ciclo gravídico-puerperal, como planejamento familiar, luto por perda fetal, abortamento e adoção. Embora o termo "Psicologia Perinatal" ganhe força, sua definição ainda é ampla e em evolução. A discussão enfatiza a necessidade de desnaturalizar a maternidade, pois a ideia de que todas as mulheres devem ser naturalmente aptas para a maternidade é prejudicial. A falta de apoio e compreensão para as complexidades da maternidade real pode levar a problemas de saúde mental. O pré-natal psicológico é apresentado como uma abordagem essencial para promover a saúde mental materna, oferecendo apoio emocional e prevenindo problemas psicológicos significativos. Os resultados da revisão literária revelam uma carência de estudos direcionados à prática da psicologia perinatal, devido à persistente naturalização e romantização da maternidade na sociedade. As transformações físicas e emocionais durante a gravidez e a falta de preparo adequado das mulheres para enfrentar essas mudanças são destacadas. A pesquisa científica é fundamental para dar visibilidade a essa área e desenvolver técnicas e instrumentos específicos. Considerações Finais: Deve-se destacar a importância da psicologia perinatal e do pré-natal psicológico como formas de desmistificar a maternidade, fornecer apoio às mulheres e suas redes de apoio, e prevenir problemas de saúde mental. A Psicologia Perinatal é uma área em crescimento que enfrenta desafios, incluindo o reconhecimento formal e a escassez de pesquisa científica. É essencial que mais profissionais se dediquem a produzir conhecimento específico e que se promova a divulgação dessa área para atrair investimentos e desenvolver recursos para sua prática. A colaboração entre psicólogos de diferentes campos pode enriquecer essa área em expansão.
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