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Introducédo: O estagio pos-doutoral no exterior constitui uma oportunidade de
qualificag@o e consolidacdo dos conhecimentos em areas especificas, além de
favorecer parcerias e intercambios entre universidades e instituicbes de
pesquisa nacionais e/ou internacionais. Entre as metas estabelecidas pelas
Universidades, os diferentes grupos de pesquisa no pais, consideram-se que
alcancar nivel de exceléncia seja um dos maiores desafios encontrados pelos
pesquisadores. Desta forma, € estimulada a intensificacdo da producéo cientifica
internacional, além de estabelecimento de parcerias internacionais, as quais 0s
estagios pos-doutorais podem ser vistos como uma tentativa para ampliar a
pesquisa cientifica no campo da saude coletiva nos diferentes programas de poés-
graduacéo, com a estimulacéo de publicacbes com elevado impacto para a area
de pesquisa do pos-doutor, bem como a sua realizagcéo no exterior, contribuindo
para a projecdo internacional da pesquisa. Objetivo: Relatar a experiéncia de
estagio pos-doutoral em saulde coletiva em uma instituicdo de ensino superior
americana. Método: Relato de experiéncia sobre o estagio pdés-doutoral em
saude coletiva do docente de Nutricdo de uma Instituicdo de Ensino Superior
(IES) privada brasileira, em Instituicdo estrangeira, por meio de concessao de
bolsa no periodo de novembro de 2022 a margo de 2023. Resultados: O
desenvolvimento do estagio pos-doutoral, os candidatos precisam atender a
alguns pré-requisitos: possuir titulo de doutor, elaborar um projeto de pesquisa,
plano de trabalho, e cronograma de atividades a ser avaliado pelo Programa de
Pé6s-Graduagdo onde se pleiteia a vaga, além de participar de processo seletivo
para a obtencéo de bolsas. Para o candidato, além de possuir 0s pré-requisitos
necessarios, de acordo com o edital ao qual se candidata, faz-se necesséario, no
caso de docente, comprovar que o servico apresentara ganhos académicos com
a liberacdo para o desenvolvimento da capacitacdo. Desta forma, elaborar um
projeto de pesquisa que seja aplicavel para a pratica do servico pode contribuir
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oferta de vaga por meio de edital publicado em site da Instituicdo de ensino
superior (IES), por meio de procura em plataforma digital de busca. Em seguida,
realizar a inscrigdo por meio eletrébnico, com envio de curriculum lattes
atualizado, carta de intencdo, projeto de pesquisa e plano de trabalho
(cronograma). Concluséo: O intercambio foi uma oportunidade para agregar
valores, aprimorar o curriculo, ampliar meus conhecimentos, habilidades e
atitudes, onde a dedicagdo e o comprometimento aos estudos na area da saude
coletiva, aprofundando conhecimentos teoricos e cientificos sobre a pesquisa e
a docéncia. O pensamento critico-reflexivo foi estimulado e desenvolvido a partir
das participacdes de aulas magna, orientacdes de escrita cientifica, publicacdes
cientificas em curso, vivenciando na integra a pesquisa em outro nivel. Estas
experiéncias constituiram uma ferramenta poderosa para a busca de solugcdes
para os problemas e desafios da préatica docente e de pesquisador, que se vé
em condi¢cdes de contribuir para o avanco do ensino e das ciéncias da saude no
Brasil e no exterior.

Descritores: Docente;Pesquisa; Estagio;Saude Coletiva.
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