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INTRODUCAO

O pensamento atual para a construcéo de praticas alinhadas ao bem-estar
animal (BEA) se constréi a partir da énfase na promocao de estados
positivos para animais! numa perspectiva de que esses individuos so irdo
possuir um alto nivel de bem-estar no momento que gozarem de sua
completa saude fisica e mental?. Desta forma, para promover niveis
adequados de bem-estar, é necessario identificar e fornecer estimulos
ambientais que encorajem os individuos®. Dentre as estratégias existentes
para a promogdo de BEA, pode-se citar as intervengles através de
enriquecimentos ambientais (EA’s). Os EA’s sdo estratégias de manejo
que visam, de forma preventiva e curativa, estimular a exibicdo de
comportamentos tipicos de uma espécie e que seja adequado para cada
individuo, respeitando o histérico de interacdo de cada animal, a historia
natural e biologia da espécie, e, favorecendo, dessa forma, melhor estado
de BEA, principalmente pela maior intera¢do do animal com o meio e com
outros individuos (coespecificos ou de outras espécies)*. Com isto, se torna
imprescindivel entender e aplicar este conceito aos mais diversos tipos de
animais domésticos e silvestres sob cuidados humanos.

Para avaliar os efeitos da aplicagdo dos EA’s, € necessario utilizar métodos
que consigam demonstrar as modificacbes fisiologicas e/ou
comportamentais durante o periodo controle (ausente das intervencdes) e
durante a aplicagdo dos EA’s. Apesar da importancia dos métodos
fisioldgicos de avaliagdo, estes também sdo invasivos, o que pode gerar um
fator estressor a mais para os resultados almejados. Enquanto isso, as
estratégias comportamentais de avaliagdo sdo pouco invasivas, pelo seu
aspecto observacional, e, possibilitam entender o contexto e formas de
interacdo dos individuos ou individuos observados com o meio que o0s
cerca®. Para a avaliagdo comportamental, é importante entender os
comportamentos tipicos e esperados para uma espécie, através da
elaboragdo de etogramas, que sdo consideradas como ferramentas basicas
para uma melhor compreensao da biologia, ecologia e comportamento de
um animal, seja em vida livre ou sob cuidados humanos®. A partir dessa
ferramenta, realiza-se a observagdo dos animais em situacdo ausente de
intervencdo, o que geralmente é o observado (controle), para entdo
comparar qualitativamente e quantitativamente, com o mesmo periodo de
tempo utilizando as intervengdes com EA’s.

Considerando que a principal forma de avaliacdo para entender sintomas e
alteragBes nos animais, de forma ndo invasiva, é por meio do
comportamento (linguagem corporal, formas de interacdo, vocalizagoes,
dentre outros)”®, é essencial que estudantes e profissionais da medicina
veterindria possam compreender o significado dos comportamentos
exibidos por animais, principalmente nas relagfes sociais e com o meio.
Além disso, entender a importancia e aplicacdo de estratégias para a
promogdo de bem-estar animal, se adequam ao contexto legal, moral e
ético esperado dos profissionais do futuro. Sendo o ambiente académico
um local para formacéao de aspectos técnicos e humanitérios, esta pesquisa
tem como objetivo, quantificar e qualificar a aplicacdo de enriquecimentos
ambientais para a promogao de bem-estar em animais que se encontravam
em um ambiente educacional de faculdade.

METODOLOGIA

(Gallus gallus domesticus). Ao todo, foram beneficiados dois bovinos, trés
equinos, um ovino, um caprino, onze gatos, quatro cées, cinco calopsitas e
oito galinhas. Todos os alunos que participaram da aula pratica ao longo
dos dois semestres (total de alunos: 172), foram inicialmente treinados ao
longo da parte tedrica sobre os métodos e aplicagéo das formas de coleta
de dados comportamentais e em estratégias de elaboracdo de
enriquecimentos ambientais. Posteriormente, os grupos elaboraram
etogramas para as espécies escolhidas e planilhas de coleta de dados,
utilizando o método de amostragem Scan/varredura (registro por
escaneamento dos comportamentos exibidos pelo grupo) ou animal focal
(registro momentaneo dos comportamentos exibidos pelo individuo), com
registro pelo método instantaneo (observacdo dos animais a cada 20
segundos). Desta forma, os grupos realizaram a coleta de dados dos
animais ausentes de enriquecimento ambiental (controle), com uma média
de 35 minutos de tempo de observagdo. Uma semana depois, os alunos
realizaram a confeccdo dos enriquecimentos planejados para
implementacao e realizaram a observagdo dos animais ap0s a intervengao
com os EA’s, com uma média de 35 minutos de tempo de observagdo. Com
o término da coleta de dados, os grupos realizaram a andlise estatistica
descritiva dos dados obtidos, comparando a frequéncia de comportamentos
exibidos antes e depois das intervencdes, assim como sugerindo estratégias
de melhorias. Os tipos de EA’s utilizados ao longo do tempo de estudo
foram: alimentar, alimentar-cognitivo, cognitivo, estrutural, sensorial e
estrutural.

Os resultados obtidos pelas observacBes foram agrupados em trés
categorias: positivo, que representa alteragcdes benéficas observadas pela
exibicdo de comportamentos tipicos para 0s animais apés as intervencdes
com EA’s; negativo, que indica exibi¢do de comportamentos indicativos
de disfungdo durante as intervengdes com EA’s; e, neutro, que se refere &
auséncia de mudancas positivas ou negativas para os animais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a elaboragéo deste trabalho, foram utilizados dados copilados da
Unidade Curricular (UC) de "Praticas Veterinarias: Medicina e Meio
Ambiente", do Centro Universitario UNA, campus Linha Verde. Foram
analisados, ao longo de dois semestres de UC, com trés diferentes turmas,
os dados obtidos da aula pratica de aplicacdo e avaliagdo de EA para
animais domésticos que residem no campus, a fim de estabelecer uma
melhor condigdo de bem-estar destes, e também, ensinar de maneira pratica
aos alunos sobre como criar um plano de EA, desde a observacdo inicial
até sua aplicacdo. Ao longo das aulas, as seguintes espécies foram
beneficiadas com as praticas: bovinos (Bos spp); equinos (Equus caballus);
ovinos (Ovis aries) e caprinos (Capra aegagrus); gatos (Felis catus); cées
(Canis lupus familiaris); calopsitas (Nymphicus hollandicus) e galinhas

A avaliacdo comportamental dos animais permitiu observar, ao longo dos
periodos estabelecidos, que os individuos demonstraram diversas
alteragdes de comportamento, mesmo com o curto tempo de observagao e
intervengdo utilizando EA’s. Dentre as apuragBes possiveis para as
espécies animais nos periodos de observagao, o resultado “positivo” surgiu
em 13 dos 18 momentos, “negativo” em trés momentos e “neutro” em dois
momentos. Destes resultados, os “positivos” corresponderam a 75% das
observagdes no primeiro periodo e 66% no segundo e terceiro periodos
(Tabela 1).

Tabela 1: Resultados obtidos por espécie animal submetida as praticas
de intervencdo com enriquecimento ambiental.
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O uso de recursos de enriquecimento ambiental durante os momentos
observacionais, promoveu em grande parte, a busca ativa e curiosidade por
parte dos animais (Figura 2). Dentre os tipos de enriquecimento
implementados destaca-se o “alimentar” o qual esteve presente em 38%
das implementacdes, seguido do “estrutural” (23%), cognitivo (18%),
sensorial (15%), misto (5%), e, social (3%).

Figura 2: Exemplos dos EA's implementados: (A) EA social
interespecifico e alimentar com uso de frutas nos piquetes de equinos e
ovinos; (B) EA alimentar-cognitivo com uso de racdo em garrafa pet no
recinto de gatos; (C) EA sensorial com uso de vassouras nos piquetes de

bovinos para estimulagdo sensorial; (D) EA estrutural e alimentar no
recinto de calopsitas (Fonte: relatorios de aula pratica).

Quanto ao nimero de alunos envolvidos no presente estudo, destaca-se as
vantagens do uso de animais no ambiente educacional para a
contextualizacdo do conhecimento pratico em sua formagdo académica.
Do Vale Pereira Filho et al® observaram, em estudo sobre o uso de animais
em aulas praticas nos cursos de graduacdo em Medicina Veterinaria, que
87,3% dos estudantes de medicina veterinaria avaliados ndo poderia ser
preparado profissionalmente sem a utilizacdo de animais vivos e 94,9%
consideraram que a pratica com a presenca de animais é indispensavel para
a formacdo profissional. Entretanto, a utilizacdo destes animais em aulas
praticas pode levar estes individuos a um baixo nivel de bem-estar,
resultando em um alto nivel de estresse, além de diversos comportamentos
indicativos de disfuncdo e/fou probleméticos. Animais mantidos em
ambientes de instituices académicas para fins educativos, possuem
diferentes origens, sendo alguns oriundos de resgate, e que muitas vezes
perpassam por diversas situacfes de estresse diariamente, demonstrando a
importancia da consideracdo aos aspectos de bem-estar neste cendrio.
Além disso, fora da esfera das aulas praticas, 0 ambiente em que os animais
estardo inseridos muitas vezes ndo condiz com o ideal para as espécies,
pois ficardo alocados em locais de elevado ruido, transicdo de pessoas,
espaco de recinto reduzido, proximidade de animais doentes (em caso de
hospitais escolas), com pouca ou nenhuma possibilidade de se isolarem.
Nesse contexto, o equilibrio entre a didatica e a ética baseada nos preceitos
de bem-estar animal deve nortear o estudo de animais no ambiente
educacional.

Por fim, reforca-se que o graduando do curso de medicina veterinaria,
assim como em outras areas que possuem contato com animais (zootecnia,
ciéncias bioldgicas, aquacultura, agronomia, dentre outros), aprendem com

base em exemplos ndo apenas da instituicdo, mas principalmente do corpo
docente e profissional que realizam a orientagdo do ensino °. Dessa forma,
presar por um ambiente que retrate as necessidades atuais ja conhecidas
através de evidéncias cientificas para a promogao na medicina veterinaria
preventiva associada ao hem-estar animal, direciona eticamente o aluno ao
mercado de trabalho, considerando também as necessidades e demandas
das espécies almejadas para atuagao.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados do presente estudo demonstram significativo repertério de
enriquecimentos viaveis de utilizacdo para as espécies de animais mantidos
em ambiente educacional. As observacdes indicam a prevaléncia de
comportamentos indicativos de bons niveis de bem-estar, em que os
animais interagiram com a intervengao proposta e demonstraram conforto
em sua presenca.

A grande vantagem do uso de etogramas baseados no comportamento € a
auséncia de interacdo direta entre o coletor e o individuo observado,
tornando a coleta inteiramente observacional. Com isso, pesquisas que
abordem avalia¢6es de comportamento sdo fundamentais para assegurar a
manutencdo do bem-estar destes animais. Nesse contexto, o uso de praticas
e estudos como este em ambiente educacional torna-se uma ferramenta de
contextualizagdo do aluno no ambiente pratico do curso de Medicina
Veterinaria tornando possivel, assim, o emprego de estudos com animais
em observancia aos preceitos de bem-estar, ética e manejo adequado de
animais sob cuidados humanos.
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