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PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DE MULHERES COM CÂNCER DE MAMA NO BRASIL ENTRE 2020 - 2022

Eixo: Saúde


Introdução: No Brasil, excluídos os tumores de pele não melanoma, o câncer de mama é o mais incidente em mulheres de todas as regiões. Para o ano 2023 foram estimados 73.610 casos novos, o que representa uma taxa ajustada de incidência de 41,89 casos por 100.000 mulheres. É uma doença rara em mulheres jovens. Sua incidência aumenta com a idade e a maior parte dos casos ocorre a partir dos 50 anos. Objetivo: Identificar o perfil epidemiológico das mulheres com câncer de mama uterino no Brasil entre 2020 e 2022. Metodologia: Trata-se de um estudo com informações retiradas do TabNet/DATASUS com relação aos casos de mulheres com câncer de mama no período entre 2020 e 2022. Resultados:  Nos anos de 2020 a 2022 foram registrados 162.846 casos de câncer de mama no Brasil. A maioria dos casos foram registrados na região sudeste (72.060 casos) e nordeste (40.931). a faixa etária mais acometida foi de 55 a 59 anos (21.685 casos), seguida da faixa etária de 50 a 54 anos (21.422 casos). A maioria dos casos foi diagnosticada no estadiamento 3 (41.190 casos) o que evidencia o atraso no diagnóstico. Maior parte dos casos tiveram mais de 60 dias de tratamento (70.693 casos) e a modalidade terapêutica mais usada foi a quimioterapia, em 99.373 casos. Conclusão: Os elevados índices de câncer de mama e diagnóstico tardio evidenciam a necessidade de fortalecimento das ações de promoção de saúde como boa alimentação, manutenção de peso adequado e atividade física regular. Bem como o fortalecimento da detecção precoce do câncer de mama por meio da avaliação clínica das mamas por um profissional de saúde e da realização do exame de mamografia conforme preconizado pelo Ministério da Saúde em mulheres acima de 50 anos, a cada dois anos.
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