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RESUMO

INTRODUÇÃO: No Brasil, a presença da ansiedade em estudantes da área da saúde é considerada acima da ocorrência geral na população brasileira (LEÃO et al,2018). Comprometendo a qualidade de vida (LANTYER et al, 2016) e interferindo na humanização da assistência em saúde, uma vez que o bem-estar do profissional ou estudante se reflete em sua forma de cuidar do outro (BAMPI et al, 2013). OBJETIVOS: Identificar estratégias para amenizar a ansiedade no público discente de enfermagem.  MÉTODO: Trata-se de uma revisão de literatura do tipo integrativa, utilizando a estratégia de busca: “Ansiedade AND Estudantes de Enfermagem” nas bases de dados LILACS, BDENF e SCIELO, incluindo artigos publicados no período de 2008 a 2018 que estavam disponíveis na íntegra, sendo excluídos artigos de revisão, repetidos e os que não respondiam a pergunta norteadora desta pesquisa. RESULTADOS: A busca inicial resultou em 78 estudos, finalizando em 5 artigos selecionados. Dois estudos evidenciaram comprovação clínica na redução da ansiedade em estudantes de enfermagem com utilização da Auriculoterapia (PRADO, KUREBAYASHI e SILVA, 2008) e do Toque Terapeutico (GOMES, SILVA e ARAÚJO,2008). Os demais estudos sugeriram estratégias individuais: atividade física e lazer, organização, convívio social; estratégias para instituições formadoras: revisão de metodologias de ensino, escuta e acolhimento, criação de programa de inserção laboral. CONCLUSÃO: Os estudos apontaram que o combate a ansiedade entre estudantes de enfermagem pode ser através de abordagens não medicamentosas e de interação entre medidas individuais e institucionais. 
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