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FATORES DE RISCO ASSOCIADOS AO SURGIMENTO DE DOENÇAS CARDIOVASCULARES
INTRODUÇÃO: As doenças cardiovasculares (DCV) são um problema de saúde relevante e global. Mais de 80% das mortes por DCV ocorrem em países de baixa e média renda. Diversos são os fatores de risco apontados para DCV, e quanto mais fatores o indivíduo apresentar, isto é, quanto maior agregação ou acúmulo de fatores em um indivíduo, maior o seu risco de desenvolver uma DCV. O aumento das DCV está relacionado com o envelhecimento da população e com os fatores de risco clássicos, como hipertensão arterial, diabetes, dislipidemias, obesidade, sedentarismo, tabagismo, dieta inadequada, estresse e histórico familiar. OBJETIVO: Compreender os principais fatores de risco associados ao surgimento de doenças cardiovasculares em cidadãos brasileiros. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão integrativa de literatura cuja questão norteadora foi: “Quais são os fatores de risco associados ao surgimento de doenças cardiovasculares?”. Os Descritores em Ciência da Saúde (DECS) utilizados foram: “doenças cardiovasculares”, “tabagismo”, “hábitos alimentares”. O único operador Booleano utilizado na pesquisa foi “AND”. Os critérios de inclusão foram: estudos entre os anos de 2019-2023, fatores relacionados às doenças cardiovasculares, disponíveis em português nas seguintes bases de dados: Scielo e Google acadêmico. Foram excluídos textos incoerentes com o tema abordado, fora da data pré definida, bem como cartas ao editor, editoriais e revisões da literatura. RESULTADOS: Ao analisar os artigos, com o intuito de responder à questão norteadora “Quais são os fatores de risco associados ao surgimento de doenças cardiovasculares?”, constatou-se que os principais fatores relacionados ao surgimento de doenças cardiovasculares são: o tabagismo, o etilismo, depressão, obesidade, inatividade física, fatores sociodemográficos e hormonais. Além disso, há maior prevalência de DCV em homens, em virtude das questões comportamentais (tabagismo e etilismo) e culturais somado à menor procura pelo serviço de saúde em comparação às mulheres. Também foi observada a menor prevalência de DCV em negros e pardos, que apesar de ser um fator de proteção, poderia ser explicada pela dificuldade de acesso ao serviço de saúde, evitando diagnósticos. Entretanto, foram evidenciados mais fatores de risco na população de negros e pardos. CONCLUSÃO: Portanto, diante do exposto, após a análise dos artigos, concluiu-se que o tabagismo, o etilismo, a depressão, a obesidade, a inatividade física, os fatores sociodemográficos, a idade avançada e os hormônios estão intimamente relacionados ao surgimento de doenças cardiovasculares.
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