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RESUMO

A violéncia doméstica contra a mulher advém de causas diversas, se tratando, assim, de um
fenomeno complexo e de dificil defini¢do. Para tanto, tal fendmeno produz consequéncias
negativas no processo de desenvolvimento e saude das mulheres, sendo estas sujeitas a
desencadear transtornos mentais e problemas de socializagdo. Com isso, as intervencdes feitas
pelo Nucleo de Defesa dos Direitos da Mulher sdo de suma importancia e necessarias no
combate a violéncia doméstica, na prevencao e promocao da saude mental da mulher vitima
de violéncia. Portanto, o objetivo da atual pesquisa ¢, através da reflexdo do sofrimento
psiquico acometido por essas mulheres, apresentar a importancia do Nucleo nos aspectos de
prevengdo e promogado de saide mental através do combate a essa violéncia. Trata-se de um
estudo documental de cardter qualitativo e andlise bibliografica feita por periodicos e pelo
google académico. Através das analises feitas, pode-se perceber o agravante dos casos de
violéncia doméstica e, com isso, a gritante importancia da atuacdo de politicas publicas na
assisténcia dessas mulheres.

Palavras-chave: Violéncia de género; Sofrimento psiquico; Psicologia Juridica.
INTRODUCAO

A violéncia, como um todo, ¢ definida como toda e qualquer forma de negligéncia
e/ou agressdo que possa acarretar em danos psicologicos, sexuais ou fisicos, envolvendo
privagdo ou imposi¢do arbitraria de liberdade, podendo ser tanto em ambiente privado como
em publico. Além disso, inclui-se o uso intencional de determinado poder ou forga como
ferramenta de imposicdo, podendo existir possibilidade de ocasionar dano psicologico,
privagdo, lesdo ou morte. Com isso, a violéncia ¢ tida como um grave problema de saude

publica, o que ocasiona a violagao dos direitos humanos (SILVA; ALVEZ et al, 2020).
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Os direitos das mulheres, conquistados recentemente, advém de uma luta que
tomou uma grande adesdo no movimento sufragista, onde o movimento feminista teve as suas
primeiras atividades realizadas no século XIX, no qual ocorreu o inicio da luta feminina pelo
direito ao voto, onde foi iniciado uma quebra dos padrdes daquilo que se esperava da figura
feminina, que até entdo era tida como incapaz de atuar na politica € em espagos denominados
como sendo das figuras masculinas, o que reverberou em uma naturalizacdo e estruturagdo da
cultura de violéncia de género (EDUARDA; BOIGUES, 2020).

Com isso, a tolerancia social advinda da naturalizacdo da violéncia contra a
mulher ¢ um grande impasse mediante o combate da violéncia. De acordo com a pesquisa do
Senado Federal em 2019, a ocorréncia de notificagdes de violéncia fisica causadas por
ex-namorados ou ex-conjuges contra mulheres, triplicou de 2011 a 2019 por todo o pais.

Na pandemia do COVID-19, fendomeno que afetou varias pessoas de diferentes
realidades, etnias e classes no mundo, foi um fator essencial no aumento dos casos de
violéncia doméstica, pois com a medida de isolamento social, requerida pelo Ministério da
Saude como forma de enfrentamento do coronavirus, as vitimas de violéncia doméstica
passaram a ter um convivio maior com os seus agressores (ANADEP, 2021).

Atualmente no Brasil, a violéncia contra a mulher tem sido uma pauta bastante
recorrente em noticias de jornais, sendo essa violéncia acometida por milhares de mulheres,
independentemente de raga, classe e/ou faixa etdria, como um reflexo da desigualdade de
género. A violéncia doméstica ndo tem uma causa especifica e, portanto, o trabalho voltado
para esse fendmeno deve ser compreendido como um problema de competéncia publica,
sendo necessario o investimento em politicas publicas de combate e enfrentamento na busca e
manuten¢do de protecao as mulheres (BATISTA, 2021).

Além disso, os impactos advindos da violéncia doméstica na vida dessas mulheres
ultrapassam a ordem fisica, de marcas e cicatrizes no corpo, chegando em aspectos
psicoldgicos que reverberam na visualizagdo que essas mulheres terdo de si mesmas, ou seja,
em sua autoestima tanto fisica quanto intelectual o que possivelmente ocasionara em efeitos
negativos na saude mental. O rebaixamento, insultos e diversos maus tratos nos quais as
mulheres vitimas de violéncia doméstica sao sujeitadas, sdo fatores que irdo corroborar na
manutengdo do sentimento de inferioridade dessas mulheres (LIMA et al., 2022).

Ainda de acordo com as autoras citadas acima, algumas das consequéncias

psicologicas caracteristicas das vitimas de violéncia doméstica englobam aspectos que




Unifametro+ CONEXAO UNIFAMETRO 2022

corexao XVIll SEMANA ACADEMICA

< Golor->

ISSN: 2357-8645

impactam diretamente na qualidade de vida pessoal e social desse publico, como a
irritabilidade, depressdo, estresse pds-traumatico, dificuldade de concentracdo, insonia, uso
abusivo de 4lcool e outras drogas, instabilidade no apetite (para mais ou para menos),
ideacdes ¢ tentativas suicidas, entre outros.

Para tanto, no tocante a politicas publicas de combate e enfrentamento dessa
violéncia, existe na Defensoria Publica o Nucleo de Atendimento Psicossocial (NAPS) que
atua em parceria de diversos outros nucleos com competéncias especializadas, nos quais um
deles esta localizado na casa da mulher brasileira e ¢ inteiramente direcionado aos casos de
violéncia doméstica contra a mulher e ¢ denominado como Nucleo de Defesa dos Direitos da
Mulher - NUDEM.

Seu funcionamento ¢ pautado na atua¢do de defensoras publicas, psicologas e
assistentes sociais, onde a usudria terd acesso a informagdes quanto a divorcio, agdo de
alimentos, reconciliagdo e dissolugdo de unido estavel, guarda (caso haja filhos), queixa
crime, divisdo de bens, encaminhamento para abrigos quando ha ameaca de vida e a assistida
ndo pode voltar para a casa que mora; solicitagdo de medida protetiva (CRUZ; LIMA, 2016) e
acompanhamento com o Grupo de Apoio as Vitimas de Violéncia - GAVV - este pode ser
definido com a Ronda Maria da Penha, na qual consiste no acompanhamento dessas vitimas
(SAO GONCALO AGORA, 2021).

A atuacdo dos profissionais integrantes da equipe do NUDEM, oferecem servigos
pautados na humanizac¢do onde o acolhimento ¢ uma ferramenta primordial no fortalecimento
pessoal dessa mulher, visando diminuir os impactos da violéncia para esta, assim, se manter
firme nos processos de enfrentamento contra a violéncia, tanto nos aspectos burocraticos
citados acima, quanto em aspectos pessoais e de resiliéncia (CRUZ; LIMA, 2016). Além dos
servigos pos violéncia, o NUDEM também trabalha com projetos de prevengdo e combate a
violéncia através de palestras e projetos sociais (EDUARDA; BOIGUES, 2020).

Por tanto, a atuacao do Nucleo ¢ indispensavel tanto na promogao e prevencao de
saide da mulher quanto no combate a violéncia doméstica. Para a praxis em psicologia,
pesquisas cientificas que intensifiquem a acessibilidade de informagao acerca da importancia
do debate sobre politicas publicas de enfrentamento a violéncia doméstica na promogao e
prevenc¢do da saude mental e fisica dessas pessoas, ¢ de suma importancia. Além de contribuir
com a propagagdo da importancia da psicologia no auxilio e cuidado no processo de

desenvolvimento psicossocial desse publico.
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Dessa forma, o atual trabalho tem como objetivo elucidar a importancia do Nucleo
de Defesa dos Direitos da Mulher na promog¢ao e prevengdo de sauide mental, visando refletir
sobre os impactos da violéncia doméstica contra a mulher na satide mental.

METODOLOGIA

O atual trabalho trata-se de um estudo documental de carater qualitativo e uma revisao
de literatura realizada através de pesquisas de informacdes em periddicos e no google
académico, no qual possui integracao de diversos sites de busca online, a partir de descritores
como: sofrimento psiquico; violéncia doméstica; violéncia contra a mulher; politicas de
enfrentamento; a fim de apresentar os impactos da violéncia doméstica contra a mulher ¢ a

efetividade da politica ptiiblica no combate, na preveng¢ao e promogao de saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir de dados coletados das pesquisas feitas em 2021 pelo Senado Federal, foi
possivel observar que, dentre as cinco violéncias domésticas, a fisica (68%) e a psicologica
(61%) estdo em primeiro e segundo lugar das violéncias mais acometidas. E todas, com
excegdo da fisica, sofreram aumento no decorrer dos anos, como pode ser observado no

grafico abaixo:
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De acordo com a Lei N° 11.340 (2006), lei Maria da Penha, a violéncia fisica deve ser
“entendida como qualquer conduta que ofenda sua integridade ou saude corporal”. Ja a

violéncia psicologica pode ser entendida como:

“Qualquer conduta que lhe cause dano emocional e diminui¢do da autoestima ou que
lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar
suas agdes, comportamentos, crengas ¢ decisdes, mediante ameaga, constrangimento,
humilhac¢do, manipulagdo, isolamento, vigildncia constante, perseguicdo contumaz,
insulto, chantagem, violagdo de sua intimidade, ridicularizagdo, exploragdo e
limitag@o do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a satide
psicolégica e a autodeterminagdo (Lei Maria da Penha, 2006)”.

Quanto ao conhecimento das mulheres entrevistadas pela pesquisa do Senado
Federal em 2021 a redes de prote¢do nos casos de violéncia doméstica, 81% delas alegou
conhecer a delegacia da mulher, 57% alegaram conhecimento da delegacia publica, 50%
tinham conhecimento das casas de abrigo e apenas 35% alegaram ter conhecimento da casa da
mulher brasileira, local de atuacdo do Nucleo de Defesa dos Direitos das Mulheres -

NUDEM.
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Mediante toda a discussdo, vé-se que as taxas de violéncias contra a mulher so
aumentam no decorrer dos anos e que, apesar de haverem politicas de acolhimento, ainda se
tem pouca informagao quanto ao funcionamento dos equipamentos de prevencao, promogao e

enfrentamento.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto no decorrer da atual pesquisa, ¢ importante frisar a importancia de
uma discussdo mais ampla com a finalidade de trazer mais problematiza¢des das violéncias
contra a mulher, pois, apesar das lutas feministas e elaboracdo de leis, ainda ¢ uma pratica
bastante naturalizada. Além disso, o trabalho se mostrou limitado ao ndo abarcar assuntos
quanto a dificuldade, resisténcia e fatores nas quais as mulheres vitimas de violéncia
doméstica tém de fazer a denuncia.

Portanto, ¢ necessario a existéncia de espagos para discussdes acerca da importancia
de redes de protecao além das leis juridicas. Para tanto, faz-se necessario usar os 6rgdos ¢ leis
ja existentes como uma forma de base para tratar com mais eficiéncia as violéncias contra a
mulher, que se tornou ainda mais crescente no cendrio da pandemia do Covid-19 e continua a

se perpetuar.
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